
Diéta Energia 

(Kj)

Energia 

(Kcal)

Fehérje 

(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 

(g)

Szénhidr

át (g)

Cukor 

(g)

Só (g) Fogy. ár

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  156,26   37,38   3,17   2,15   1,17   1,20   1,04   0,19

  55,80   13,35   0,00   1,47   0,40   0,01   0,01   0,08

  520,84   124,60   5,29   1,03   0,06   23,38   0,00   0,00

  16,80   4,02   0,24   0,06   0,00   0,60   0,15   0,00

T   244,41   58,47   0,07   0,00   0,00   14,00   0,00   0,01

  527,36   126,16   11,43   4,34   0,52   9,27   3,81   0,71

  642,07   153,60   6,00   1,36   0,25   29,16   0,00   0,25

  87,80   21,00   0,32   0,20   0,00   4,70   1,79   0,01

  351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  162,09   38,78   0,73   2,24   0,32   3,75   0,15   0,11

  416,80   99,71   2,92   0,32   0,12   21,40   1,28   0,49

  19,40   4,64   0,20   0,04   0,01   0,80   0,20   0,00

 3 203,17   766,29   34,87   17,41   5,85   115,25   16,44   2,05

  432,71   103,52   4,80   4,50   3,19   10,53   11,45   0,20

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  91,12   21,80   3,00   0,90   0,28   0,40   0,08   0,44

  55,80   13,35   0,00   1,47   0,40   0,01   0,01   0,08

  268,48   64,23   2,84   1,30   0,75   10,23   0,00   0,38

  16,63   3,98   0,22   0,04   0,00   0,68   0,00   0,18

T   275,46   65,90   2,66   2,26   1,60   8,52   4,24   0,12

  668,00   159,81   13,04   8,16   2,11   8,19   0,39   0,43

  694,62   166,18   4,37   3,30   0,37   26,82   1,23   1,00

  90,60   21,67   0,33   0,15   0,00   4,80   1,79   0,01

  491,00   117,46   2,20   7,80   4,60   9,50   11,46   0,13

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  226,06   54,08   1,75   4,93   2,60   0,50   0,39   0,16

  416,80   99,71   2,92   0,32   0,12   21,40   1,28   0,49

  25,20   6,03   0,28   0,02   0,00   0,94   0,15   0,00

 3 754,90   898,30   38,41   35,15   16,02   102,60   32,53   3,62

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  286,76   68,60   2,10   6,62   0,85   0,19   0,02   0,19

  520,84   124,60   5,29   1,03   0,06   23,38   0,00   0,00

  19,40   4,64   0,20   0,04   0,01   0,80   0,20   0,00

  94,90   22,70   0,04   0,06   0,00   5,23   5,19   0,00

  52,00   12,44   0,16   0,16   0,00   2,80   2,38   0,00

  692,67   165,71   15,73   9,64   5,01   3,72   0,09   0,27

  872,13   208,64   6,13   2,29   0,24   40,48   2,27   0,80

  78,00   18,66   0,24   0,24   0,00   4,20   3,57   0,01

  351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  674,06   161,26   4,72   4,21   1,73   25,94   3,05   0,42

 3 644,30   871,83   39,11   28,49   10,90   113,72   24,78   1,89

  351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  84,10   20,12   1,35   1,31   0,39   0,26   0,00   0,10

  520,84   124,60   5,29   1,03   0,06   23,38   0,00   0,00

  25,20   6,03   0,28   0,02   0,00   0,94   0,15   0,00

T   244,41   58,47   0,07   0,00   0,00   14,00   0,00   0,01

 1 072,54   256,59   14,44   9,29   1,19   24,65   5,31   0,19

  90,60   21,67   0,33   0,15   0,00   4,80   1,79   0,01

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20

  726,50   173,81   4,75   3,75   1,85   28,90   8,01   0,45

 3 468,85   829,87   35,51   23,95   9,49   110,81   31,22   1,16

  351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20

  1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

  219,53   52,52   0,08   0,00   0,00   12,90   12,90   0,01

  416,80   99,71   2,92   0,32   0,12   21,40   1,28   0,49

T   87,80   21,00   0,32   0,20   0,00   4,70   1,79   0,01

  445,30   106,53   12,71   5,21   0,66   2,03   0,66   0,23

 1 055,72   252,57   8,20   8,70   2,42   33,89   4,28   0,32

  78,00   18,66   0,24   0,24   0,00   4,20   3,57   0,01

  94,90   22,70   0,04   0,06   0,00   5,23   5,19   0,00

  278,48   66,62   2,25   0,55   0,75   12,73   0,07   0,38

  138,18   33,06   3,40   0,10   0,05   4,60   4,60   0,30

 3 167,04   757,66   34,66   19,58   7,00   108,62   42,32   1,95

…........................................................ ….........................................................

Intézmény vez. Élelmezés vez.

Összesen:

                                                                                                                                                                          

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!

U Limonádé 

Kifli vizes 60g 1,3,7

Kefír (Kem.) 7

E Csirkemell aprópecsenye

Kukoricafőzelék 1,7

Alma

Összesen:
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R Tej, 2,8%-os 7

Gyümölcstea cukor nélkül

Sárgabarackdzsem (12)

Fehérkenyér 1,(7)

Görögdinnye, alma 

U Gyümölcstea cukor nélkül

Tej, 2,8%-os 7

Briós 1,3,7

Ananászlé 100% 

E Rakott zöldbab bulgurral 1,7

Alma, Őszibarack 

Összesen:
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R Tej, 2,8%-os 7

Gyümölcstea cukor nélkül

Szárnyas májkrém 1,(6),(7),(10)

Teljeskiőrlésű kenyér 1

Kaliforniai paprika

U Tej, 2,8%-os 7

Gyümölcstea cukor nélkül

Kalács kakaós 1,3,7

Limonádé 

Alma

E Tejszínes kókuszos csirkemell 1,7

Rizi-bizi 

Alma

Összesen:
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R Gyümölcstea cukor nélkül

Majonézes tonhalkrém lenmaggal 3,4,10,(1),(6),(7)

Teljeskiőrlésű kenyér 1

Paradicsom

T

U Gyümölcstea cukor nélkül

Tojásos tejszínes sajtkrém 3,7,10,(1),(12)

Fehérkenyér 1,(7)

Kaliforniai paprika

E Vagdalt (Stefania) 1,3,(7)

Burgonya főzelék 1,7

Alma, Őszibarack 

Tejszelet Kinder 1,3,7

1,3,7

Savanyú káposzta (12)

Banánturmix cukor nélkül 7

Összesen:
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R Kakaó 7,(1)

Gyümölcstea cukor nélkül

Csirkemell sonka Efef (1),(6),(7)

Liga margarin, 20%-os (7)

Sajtos kifli

U Tej, 2,8%-os 7

Gyümölcstea cukor nélkül

Köleskörözött lenmaggal 10,(12)

Fehérkenyér 1,(7)

Paradicsom

E Vadasmártás csirkemellel 1,7,9,10,(12)

Kiskagyló tészta 4 tojásos 1,3

Görögdinnye, alma 

1

Zöldpaprika

Ananászlé 100% 

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

Étlap tétel Allergének
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R Gyümölcstea cukor nélkül

Lapkasajt (Hajdú-Kőröstej) 7,(1)

Liga margarin, 20%-os (7)

Teljeskiőrlésű kenyér


