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Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Trappistasajt-krém 337,42 80,72 2,24 7,85 2,95 0,19 0,16 0,27 7,(1)
- Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
o ~a>) Lilahagyma 8,27 1,98 0,06 0,01 0,11 0,42 0,10 0,00
— X ,\2 Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
g &3 § ;’ Mexikdi halragu kélessel 929,71 222,42 12,18 7,45 1,23 28,69 3,74 0614
g’ 2 8, GEJ Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
8 § Tej 2,8% 234,08 56,00 3,00 2,80 2,00 4,60 530 0,137
(O] GylUmolcstea cukor nélkal 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Kékuszos zabkasa 904,38 216,36 7,57 10,58 7,63 22,19 13,00 0,23 1,7
gyumolcsontettel
Osszesen: 3 259,53 779,79 30,65 29,96 13,98 97,75 2593 1,26
Kakao 432,71 103,52 4,80 4,50 3,19 10,53 11,45 0,20 7,(2)
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
. Brids 726,50 173,81 4,75 3,75 1,85 28,90 8,01 045137
< > Multivitamin ital 100% 213,36 51,04 0,27 0,00 0,00 12,70 0,00 0,00
— 0 Resztelt csirkemaj 477,07 114,13 10,32 6,55 1,26 3,27 0,36 0,19
g g § E Karfiolfézelék 557,46 133,36 5,34 6,87 1,81 11,74 3,23 0,311,7
g i, 8 GEJ Alma, Kiwi 104,40 24,98 0,42 0,30 0,00 5,49 4,67 0,01
8 ~ g Tej 2,8% 234,08 56,00 3,00 2,80 2,00 4,60 530 0,137
G} GyUmolcstea cukor nelkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Koleskorozott lenmaggal 162,09 38,78 0,73 2,24 0,32 3,75 0,15 0,11 10,(12)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
Osszesen: 3392,39 811,58 32,65 28,82 10,95 102,87 34,62 1,97
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2026. 04. 15.
szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2026. 04. 16.
csilitortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
GyUmolcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Turékrém zoldhagymaval 123,87 29,63 2,62 1,65 0,63 0,81 0,62 0,11 7,(2)
Teljeski6riési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Zobldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00

T Joghurtos korteturmix 290,91 69,60 2,54 2,52 1,52 9,02 886 0,167
Sajtos-tejfélds pogacsa 453,53 108,50 2,28 5,20 0,00 12,40 0,00 0,00

E Majorannas pulykatokany 450,46 107,77 8,86 5,63 0,87 2,71 0,09 0,241
Cukkinifézelék 930,53 222,61 7,01 9,86 2,61 2491 547 0,23 1,7
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01

U Gyiumdlcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tavaszi felvagott Kométa 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (1),(6),(7)
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00

Osszesen: 3 845,77 920,04 38,55 35,09 10,31 106,99 28,09 1,89

R Kavés tej 385,20 92,15 4,51 4,20 3,00 8,92 9,95 0,20 1,7
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Zoldhagymas tojaskrém 102,61 24,55 1,39 1,94 0,51 0,19 0,05 0,08 3,(7)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kigyouborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00

T Kefir (Kem.) 138,18 33,06 3,40 0,10 0,05 4,60 460 0,307
Keksz 346,42 82,87 1,96 1,36 0,40 15,60 3,70 0,20 1,12,(3),(5),(6),

(7).(8)

E Rakott z6ldbab bulgurral 1072,54 256,59 14,44 9,29 1,19 24,65 531 0,19 1,7

Alma, Korte 104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 4,85 0,00
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2026. 04. 16.

2026. 04. 17.

csilitortok
(00480)
Gyermek (1-3
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U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
GylUmolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
=~ Vajkrém Hajdu 20gr 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,40 0,00 7
© Kifli vizes 60g 278,48 66,62 2,25 0,55 0,75 12,73 0,07 0,38 1,3,7
Lilahagyma 8,27 1,98 0,06 0,01 0,11 0,42 0,10 0,00
Osszesen: 3 528,96 844,25 36,27 30,19 13,00 101,76 38,36 2,04
R Gyumdlcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi sajtkrém 176,09 42,13 2,35 3,46 1,68 0,29 0,17 0,24 7,(2)
Teljeski6rlésl kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,000 0,001
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,000 0,01
E TuUkortojas 424,57 101,57 5,40 8,51 1,66 0,24 0,00 0,14 3
Zoldborsoés-karalabéfézelék 786,53 188,17 9,00 6,80 1,77 21,71 7,77 0,34 1,7
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gylmolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Turés taska 804,08 192,36 4,72 10,80 3,29 18,85 550 0,39 1,7,(3),(6),(12)
Osszesen: 3 400,66 813,55 31,71 35,05 11,46 90,12 25,10 1,33
INTEZMENYVEZ . GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.
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