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2026. 04. 13.

2026. 04. 14.

2026. 04. 15.

2026. 04. 16.

2026. 04. 17.
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pén

(00480)

(00480)

(00480)

(00480)

(00480)

Gyermek (1-3 év)

Gyermek (1-3 év) Gyermek (1-3 év)

Gyermek (1-3 év)

Gyermek (1-3 év)

R

m

Tej, 2,8%-0s

Gyilimolcstea cukor nélkiil

Trappistasajt-krém

Teljeski6riésl kenyér

Lilahagyma

Limonéadé

Mexikoi halragu kolessel

Alma

Gyumolcstea cukor nélkil

Koékuszos zabkasa gylimélcsontettel
Osszesen:

Gyumolcstea cukor nélkil
Tej 2,8%
Hazi sajtkrém
Fehérkenyér
Jégcsap retek
Multivitamin ital 100%
Savanyu vetrece bulgurral
Alma
Gyumolcstea cukor nélkil
Koleskorozott lenmaggal
Teljeski6riést kenyér
Sargarépa

Osszesen:

Tej, 2,8%-0s
Gylimélcstea cukor nélkl
Turékrém zoldhagymaval
Teljeski6riésl kenyér
Zdldpaprika
Bananturmix cukor nélkil
Majorannas pulykatokany
Cukkinifézelék
Alma
Gylimélcstea cukor nélkil
Csirkemell sonka Efef
Liga margarin, 20%-os
Fehérkenyér
Paradicsom

Osszesen:

Kavés tej
Gylimdlcstea cukor nélkil
Zoldhagymas tojaskrém
Fehérkenyér
Kaliforniai paprika
Limonadé
Resztelt csirkemaj
Karalabéf6zelék
Taré Rudi (Lotti)
Alma, Korte
Gyumolcstea cukor nélkiil
Kefir (Kem.)
Kifli vizes 60g

Osszesen:

Gylimdlcstea cukor nélkil

Tej, 2,8%-0s

Molnarka

Narancslé 100% Happy day

Csirkemell porkolt

Parolt bulgur

Alma

Tej, 2,8%-0s

Gylimdlcstea cukor nélkdl

Vajkrém Hajdu 20gr

Teljeskiériést kenyér

Kaliforniai paprika
Osszesen:

Intézmény vez.

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

(Ki) (Kcal) Q)

i
)
I

S6 (g) [Allergének

351,12 84,00 7,95 0,20 7
1,21 0,29 0,03 0,00
337,42 80,72 0,16 0,27 7,(1)
520,84 124,60 0,00 0,00 1
8,27 1,98 0,10 0,00
94,90 22,70 5,19 0,00
929,71 222,42 3,74 0,61 4
78,00 18,66 0,00 3,57 0,01
1,21 0,29 0,00 0,03 0,00
904,38 216,36 7,57 10,58 7,63 2219 13,00 0,23 1,7
3 227,06 772,02 32,12 31,42 14,98 91,28 33,77 1,32
I
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 —mﬂ _
351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 7,95 0,20 7
176,09 42,13 2,35 3,46 1,68 0,29 0,17 0,24 7,(1)
416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01
213,36 51,04 0,27 0,00 0,00 12,70 0,00 0,00
1252,37 299,61 16,16 10,14 1,47 32,30 1,25 0,36 1,7,10,(12)
78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
162,09 38,78 0,73 2,24 0,32 3,75 0,15 0,11 10,(12)
520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00 1
16,81 4,02 0,12 0,02 0,00 0,81 0,20 0,03
3 196,20 764,64 32,70 21,66 6,65 106,03 14,69 1,45
I
S — ﬁﬂﬂ%ﬂﬁ . I
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
123,87 29,63 2,62 1,65 0,63 0,81 0,62 0,11 7,(1)
520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00 1
8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
275,46 65,90 2,66 2,26 1,60 8,52 4,24 0,127
450,46 107,77 8,86 5,63 0,87 2,71 0,09 0,38 1
930,53 222,61 7,01 9,86 2,61 24,91 5,47 0,23 1,7
78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
68,34 16,35 2,25 0,68 0,21 0,30 006 0,33 (1),6),(7)
55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
3221,51 770,69 35,67 26,55 ,90 2,54 21,94 1,91
I
385,20_ s _4,2_3,00 ,92 %ﬁ 1,7 _
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
102,61 24,55 1,39 1,94 0,51 0,19 0,05 0,08 3,(7)
416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
94,90 22,70 0,04 0,06 0,00 5,23 5,19 0,00
477,07 114,13 10,32 6,55 1,26 3,27 0,36 0,58
805,65 192,74 572 8,77 1,83 20,98 3,18 0,39 1,7
444,67 106,38 4,35 5,46 4,33 9,30 16,80 0,02 7,(1)
104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 4,85 0,00
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
138,18 33,06 3,40 0,10 0,05 4,60 4,60 0,30 7
278,48 66,62 2,25 0,55 0,75 12,73 0,07 0,38 1,3,7
3262,98 780,61 35,28 28,17 11,85 92,87 46,47 2,44
| | |
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 7,95 0,20 7
391,54 93,67 2,80 2,50 1,03 14,90 1,35 0,31 13,7
213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
374,96 89,70 12,69 3,36 0,44 1,98 0,36 0,20
712,16 170,37 4,92 4,23 0,50 25,36 0,44 0,07 1
78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 7,95 0,20 7
1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,40 0,00 7
520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00 1
12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
3 326,21 795,73 36,23 27,95 11,90 95,47 22,16 0,99
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
Elelmezés vez.

Quadro Byte Zrt.



