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R Tej, 2,8%-os   351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20 7

Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Vajkrém Hajdú 20gr   317,52   75,96   0,50   8,00   3,87   0,40   0,40   0,00 7

Teljeskiőrlésű kenyér   520,84   124,60   5,29   1,03   0,06   23,38   0,00   0,00 1

Zöldpaprika   8,40   2,01   0,12   0,03   0,00   0,30   0,08   0,00

T Alma   78,00   18,66   0,24   0,24   0,00   4,20   3,57   0,01

E Tojáspörkölt   443,49   106,10   6,16   8,11   1,68   1,41   0,25   0,26 3

Karalábéfőzelék   805,65   192,74   5,72   8,77   1,83   20,98   3,18   0,39 1,7

Túró Rudi (Lotti)   444,67   106,38   4,35   5,46   4,33   9,30   16,80   0,02 7,(1)

U Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Házi csirkemájkrém   140,23   33,55   2,66   2,24   0,66   0,62   0,04   0,15 (7)

Fehérkenyér   416,80   99,71   2,92   0,32   0,12   21,40   1,28   0,49 1,(7)

Savanyú káposzta   8,32   1,99   0,11   0,02   0,00   0,34   0,00   0,09 (12)

Összesen:  3 537,46   846,28   32,57   38,42   15,55   89,31   33,61   1,61
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R Kávés tej   385,20   92,15   4,51   4,20   3,00   8,92   9,95   0,20 1,7

Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Csirkemell sonka Valdor 1,8gr   130,96   31,33   4,52   1,42   0,49   0,08   0,00   0,22 (1),(6),(7)

Liga margarin, 20%-os   55,80   13,35   0,00   1,47   0,40   0,01   0,01   0,08 (7)

Fehérkenyér   416,80   99,71   2,92   0,32   0,12   21,40   1,28   0,49 1,(7)

Paradicsom   9,70   2,32   0,10   0,02   0,00   0,40   0,10   0,00

T Házi joghurtital   297,17   71,09   3,20   3,20   1,98   7,09   7,45   0,22 7

E Túrós vagdalt   612,57   146,55   10,68   6,34   1,27   9,09   0,71   0,42 1,3,7

Finomfőzelék   670,31   160,36   6,73   6,25   1,22   18,68   7,09   0,14 1,7

Alma, Kiwi   104,40   24,98   0,42   0,30   0,00   5,49   4,67   0,01

U Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Tételes étlap 2026.03.02. - 2026.03.08.
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U Főtt tojáskarika   142,12   34,00   2,70   2,40   0,62   0,12   0,00   0,07 3

Liga margarin, 20%-os   55,80   13,35   0,00   1,47   0,40   0,01   0,01   0,08 (7)

Fehérkenyér   416,80   99,71   2,92   0,32   0,12   21,40   1,28   0,49 1,(7)

Lilahagyma   8,27   1,98   0,06   0,01   0,11   0,42   0,10   0,00

Összesen:  3 308,32   791,46   38,76   27,72   9,73   93,19   32,71   2,42
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R Kakaó   432,71   103,52   4,80   4,50   3,19   10,53   11,45   0,20 7,(1)

Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Vaj 80%   187,80   44,93   0,06   4,80   2,03   0,03   0,02   0,00 7

Kifli vizes 60g   278,48   66,62   2,25   0,55   0,75   12,73   0,07   0,38 1,3,7

Kaliforniai paprika   12,60   3,01   0,14   0,01   0,00   0,47   0,08   0,00

T Cékla, alma   78,09   18,68   0,38   0,20   0,00   4,04   2,90   0,04

E Parajos firenzei halfilé   607,57   145,35   9,57   9,01   2,46   5,74   0,98   0,44 1,3,4,7

Kukoricafőzelék  1 055,72   252,57   8,20   8,70   2,42   33,89   4,28   0,32 1,7

Alma   78,00   18,66   0,24   0,24   0,00   4,20   3,57   0,01

U Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Padlizsánpástétom   180,38   43,15   0,83   4,05   2,31   0,79   0,33   0,13 7,10,(1),(12)

Teljeskiőrlésű kenyér   520,84   124,60   5,29   1,03   0,06   23,38   0,00   0,00 1

Kígyóuborka   5,00   1,20   0,10   0,01   0,00   0,17   0,04   0,00

Összesen:  3 439,61   822,87   31,86   33,10   13,22   96,05   23,78   1,52
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R Kávés tej   385,20   92,15   4,51   4,20   3,00   8,92   9,95   0,20 1,7

Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Halkrém   242,27   57,96   2,06   5,38   1,42   0,23   0,09   0,17 4,(6),(7)

Fehérkenyér   416,80   99,71   2,92   0,32   0,12   21,40   1,28   0,49 1,(7)

Paradicsom   9,70   2,32   0,10   0,02   0,00   0,40   0,10   0,00

T Almalé 100% Happy day   244,41   58,47   0,07   0,00   0,00   14,00   0,00   0,01

E Sajtos halfilé   580,17   138,80   12,30   8,27   2,80   2,98   0,17   0,49 1,4,7

Cukkinifőzelék   930,53   222,61   7,01   9,86   2,61   24,91   5,47   0,23 1,7

Alma   78,00   18,66   0,24   0,24   0,00   4,20   3,57   0,01
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U Tej, 2,8%-os   351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20 7

Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Körözött túró   122,06   29,20   2,62   1,55   0,62   0,96   0,61   0,01 7,(1)

Rozsos kenyér   430,42   102,97   4,04   0,72   0,12   19,96   1,40   0,47 1,(6),(7)

Zöldpaprika   8,40   2,01   0,12   0,03   0,00   0,30   0,08   0,00

Összesen:  3 801,50   909,44   40,49   34,79   13,69   105,24   30,73   2,28
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R Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Zöldhagymás tojáskrém   102,61   24,55   1,39   1,94   0,51   0,19   0,05   0,08 3,(7)

Teljeskiőrlésű kenyér   520,84   124,60   5,29   1,03   0,06   23,38   0,00   0,00 1

Lilahagyma   8,27   1,98   0,06   0,01   0,11   0,42   0,10   0,00

T Paradicsomlé 100% Aró   66,76   15,97   0,76   0,05   0,00   3,11   0,00   0,01

E Savanyú vetrece bulgurral  1 280,17   306,26   17,21   10,40   1,53   32,33   1,25   0,38 1,7,10,(12)

Alma, Körte   104,40   24,98   0,24   0,21   0,00   5,70   4,85   0,00

U Tej, 2,8%-os   351,12   84,00   4,50   4,20   3,00   6,90   7,95   0,20 7

Gyümölcstea cukor nélkül   1,21   0,29   0,00   0,00   0,00   0,04   0,03   0,00

Liga margarin, 20%-os   55,80   13,35   0,00   1,47   0,40   0,01   0,01   0,08 (7)

Briós   726,50   173,81   4,75   3,75   1,85   28,90   8,01   0,45 1,3,7

Összesen:  3 218,89   770,08   34,20   23,06   7,46   101,02   22,28   1,20
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