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Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Paradicsomos sajtkrém 175,29 41,93 2,37 3,26 1,70 0,73 0,73 0,29 7,(1)
> Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
8 ~$ Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01
e é‘:i, T Alma, Korte 104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 4,85 0,00
3 :'_CI:'J' g —a‘) E Tavaszi rizses csirke 1 303,55 311,85 16,68 7,76 1,22 43,26 3,22 1,11
8 =) % Uborka salata 42,04 10,06 0,27 0,03 0,00 2,12 1,65 0,20
N > Alma, Mandarin 95,70 22,89 0,33 0,21 0,00 5,04 4,28 0,00
© U Gylmolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Kokuszos zabkasa 904,38 216,36 7,57 10,58 7,63 22,19 13,00 0,23 1,7
gyumolcsontettel
Osszesen: 3 506,04 838,76 37,37 27,29 13,61 109,62 3580 2,04
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Parizsikrém 146,26 34,99 1,29 3,11 1,02 0,38 0,05 0,31 10,(1),(6),(7),(12)
> Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
R' 3 Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
oo SEIL T Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
cf 8 g —64) E Rakott kelkaposzta zabpehellyel 1110,01 265,55 17,36 11,63 1,60 19,08 217 04117
§ =~ S é Turé Rudi (Lotti) 444,67 106,38 4,35 5,46 4,33 9,30 16,80 0,02 7,(1)
N °>’, U Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
O Hazi csirkemajkrém 140,23 33,55 2,66 2,24 0,66 0,62 0,04 0,15 (7)
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01
Osszesen: 3135,93 750,22 37,58 27,95 10,85 82,54 33,48 2,07
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2026. 01. 28.

2026. 01. 29.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)
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R Kakao 432,71 103,52 4,80 4,50 3,19 10,53 11,45 0,20 7,(2)
GyUmolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi sajtkrém 176,09 42,13 2,35 3,46 1,68 0,29 0,17 0,24 7,(1)
Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00

T Sitétok, alma 108,90 26,05 0,41 0,27 0,00 5,63 3,30 0,01

E Racos halfilé 1 355,96 324,39 13,86 11,26 1,58 37,32 215 0,30 14,7
Almakompot 97,04 23,22 0,17 0,17 0,00 5,45 491 0,00

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi szarnyashuskrém 120,60 28,85 2,14 1,95 0,28 0,52 0,06 0,13 7,10,(2),(12)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Lilahagyma 8,27 1,98 0,06 0,01 0,11 0,42 0,10 0,00

Osszesen: 3 603,35 862,04 36,64 27,18 10,02 112,39 31,51 1,57

R Kavés tej 385,20 92,15 4,51 4,20 3,00 8,92 9,95 0,201,7
GyUmolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Csirkemell sonka Valdor 1,8gr 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22 (2),(6),(7)
Vaj 80% 156,50 37,44 0,05 4,00 1,69 0,03 0,02 0,007
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kigyéuborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00

T Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
Keksz 173,21 41,44 0,98 0,68 0,20 7,80 1,85 0,10 1,12,(3),(5),(6),

(7).(8)

E Tojasporkolt 443,49 106,10 6,16 8,11 1,68 1,41 0,25 0,26 3
Tejfolos céklafézelék 668,75 159,99 5,69 5,25 1,59 20,73 509 0,511,7
Alma, Mandarin 95,70 22,89 0,33 0,21 0,00 5,04 4,28 0,00
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2026. 01. 30.

csilitortok
(00480)
Gyermek (1-3

péntek
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U Tej2,8% 234,08 56,00 3,00 2,80 2,00 4,60 530 0,137
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
=~ Koleskorozott lenmaggal 162,09 38,78 0,73 2,24 0,32 3,75 0,15 0,11 10,(12)
‘0 Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
Osszesen: 3 378,70 808,30 32,25 29,82 11,21 100,01 33,22 2,52
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Fétt virsli ketchuppal 397,82 95,17 6,10 6,26 1,63 3,49 2,40 0,95 (1),(6),(7),(10)
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
T Alma, Korte 104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 4,85 0,00
E Paprikas csirke tésztaval 1196,97 286,36 17,35 9,55 1,52 32,15 0,39 0,67 1,3,7
Uborka salata 42,04 10,06 0,27 0,03 0,00 2,12 1,65 0,20
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
U Kakad 432,71 103,52 4,80 4,50 3,19 10,53 11,45 0,20 7,(1)
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
Kifli vizes 60g 278,48 66,62 2,25 0,55 0,75 12,73 0,07 0,38 1,3,7
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
Osszesen: 3378,58 808,28 39,91 27,76 10,61 98,17 33,88 3,16
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