Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.

|| e | kedd | szerda |  ositortok | pentek

Tej, 2,8%-0s[7],

Gyilimolcstea cukor

Gyumolcstea cukor G Kaves tej [1.7], GYU"JOICSJ[?a gukor nélkdl, Tej, 2,8%-os[7], Gyimolcstea cukor
nélkill, Hazi sajtkrém [7, ~Syumolcstea cukor nélkul, Majonezes Saitos halkrém [4,7,10,  nélkil, Vajkrém Hajdd
(1)], Fehérkenyer [1,(7)],  NE€IkUl, Sonkakrém hazi  tonhalkrém lenmaggal 4 5 4oy “Telieskisriési  20gr[7], Teljeskidriési
Lilahagyma (1.6,7), Rozsos kenyér[1, = [3,4,10,(1,6,7)], kenyér(1], Kaliforniai  kenyér[1], Zéldpaprika
00480) Gyermek (6,7)], Kigyéuborka Tel Jesklorles_u kenyeér[1], paprika
Reggeli ( y Paradicsom
(1-3 év)
Energia: 146,09 Kcal / 610,66 Kj Energia: 222,61 Kcal / 930,51 K] Energia: 279,81 Kcal / 1 169,61 Kj Energia: 280,84 Kcal / 1 173,91 Kj Energia: 202,86 Kcal / 847,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
539¢ 3,79¢ 2,02¢g 11,389 6,529 3,619 11,999 11,87 g 3919 12,829 11,109 5,86 g 5919 9,06 g 3939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,56 g 1,69 g 0,73g 29,23 g 11,449 0,84 g 30,91g 8,10g 0,399 31,729 8,369 0,479 24,129 051g 0,00g
1,7 1,7,(6) 1,3,4,7,10,(6) 1,4,7,10,(6),(12) 1,7
| ! | ______________________________________ ______________________________|
A 0
A}I(rgilsez[11(?$2/o(3ng6p); %z;]y Cékla, alma Alma Narancs Alma, Mandarin
Energia: 199,81 Kcal / 835,21 Kj Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 24,69 Kcal / 103,20 Kj Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj
Tizérai (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
(1-3 év) 210g 1,36 g 0,40 g 0,38¢ 0,20g 0,009 0,24 g 0,24 g 0,009 0,369 0,12g 0,009 0,33g 021g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43,609 3,70¢ 0,21g 4,049 2,90¢ 0,04 g 4,20 g 3,579 0,019 5109 4349 0,009 5,04 g 4,289 0,00g
1,12,(3),(5),(6),(7).(8)
|
g Z06ldséges halfeljujt . ,, " . Csirkemajvagdalt Almas csirkecomb,
Bolognai t:frﬁ;a“ 379 [1,3,4], Kukoricafézelék H[‘fgsﬁsgﬁﬁg Sﬁgr';?lr;'so' tojaskockaval[1,3,(7)],  Burgonyapiré [7], Uborka
[1,7], Alma, Kiwi b ’ Parajfézelék [1,7], Alma salata
. (00480) Gyermek Energia: 374,78 Kcal / 1 566,58 Kj Energia: 396,29 Kcal / 1 656,49 Kj Energia: 306,31 Kcal / 1 280,38 Kj Energia: 297,14 Kcal / 1 242,05 K Energia: 312,65 Kcal / 1 306,88 Kj
Ebed (1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,75¢ 12,129 3289 16,85 g 14,79 g 341g 15,98 g 15,43 g 4879 14,70 g 11,849 2,489 1537g 9,869 2719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,50 g 8479 1,82¢ 47,52 ¢ 9.17g 0,759 24,48 g 7109 0,659 32,389 7,089 0919 37,26 g 8,289 0,63g
1,3,7,9 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7

Uzsonna (00480) Gyermek
(1-3 év)
=)
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Tej, 2,8%-0s[7],

Tej, 2,8%-0s[7], Gyumolcstea cukor Gylmolcstea cukor Tej, 2,8%-0s[7],
Gyimolcstea cukor nélkil, Hazi Gyimolcstea cukor nélkil, Tavaszi felvagott Gylmolcstea cukor
nélkul, Zéldhagymas szarnyashuskrém [7,10, = nélkdl, Tej, 2,8%-0s[7], Kométa(1,6,7), Fott nélkil, Pizzakrém
tojaskrém [3,(7)], Rozsos = (1,12)], Fehérkenyér [1, Brios[1,3,7] kemény tojas[3], Margarin lenmaggal, Fehérkenyér
kenyér[1,(6,7)], Sargarépa (7)], Zoldpaprika Liga 20%(7), Fehérkenyér [1,(7)]
Uzsonna (00480) Gyermek [1,(7)]
(1-3 év) Energia: 219,85 Kcal / 918,97 K Energia: 130,86 Kcal / 546,99 Kj  Energia: 258,10 Kcal / 1078,86 Kj  Energia: 254,17 Kcal / 1 062,43 K; Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj
gia: X cal X j nergia: X cal , j nergia: , ca , j nergia: , ca , j nergia: , ca , j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,17 g 690g  364g 518g 230g 0409 925¢g 7959 4859 1060g  1060g 4999 8,379 759g 3479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2871g 984g  081g 2226 g 1459  062g 3584g  1599g  065g 28,78 ¢ 927g 1,149 31,49g  11,33g 0869
1,3,7,(6) 1,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,(6) 1,7
INTEZMENYVEZ . GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK !



