
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Gyümölcstea cukor 
nélkül, Házi sajtkrém [7,
(1)], Fehérkenyér [1,(7)], 

Lilahagyma

 Kávés tej [1,7], 
Gyümölcstea cukor 

nélkül, Sonkakrém házi 
(1,6,7), Rozsos kenyér[1,

(6,7)], Kígyóuborka

 Tej, 2,8%-os[7], 
Gyümölcstea cukor 
nélkül, Majonézes 

tonhalkrém lenmaggal
[3,4,10,(1,6,7)], 

Teljeskiőrlésű kenyér[1], 
Paradicsom

 Gyümölcstea cukor 
nélkül, Tej, 2,8%-os[7], 
Sajtos halkrém [4,7,10,
(1,6,12)], Teljeskiőrlésű 

kenyér[1], Kaliforniai 
paprika

 Gyümölcstea cukor 
nélkül, Vajkrém Hajdú 
20gr[7], Teljeskiőrlésű 
kenyér[1], Zöldpaprika

Energia: 146,09 Kcal / 610,66 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,39 g 3,79 g 2,02 g

Szénhidrát Cukor Só

22,56 g 1,69 g 0,73 g

Energia: 222,61 Kcal / 930,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,38 g 6,52 g 3,61 g

Szénhidrát Cukor Só

29,23 g 11,44 g 0,84 g

Energia: 279,81 Kcal / 1 169,61 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,99 g 11,87 g 3,91 g

Szénhidrát Cukor Só

30,91 g 8,10 g 0,39 g

Energia: 280,84 Kcal / 1 173,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,82 g 11,10 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só

31,72 g 8,36 g 0,47 g

Energia: 202,86 Kcal / 847,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,91 g 9,06 g 3,93 g

Szénhidrát Cukor Só

24,12 g 0,51 g 0,00 g

1,7 1,7,(6) 1,3,4,7,10,(6) 1,4,7,10,(6),(12) 1,7

Tízórai (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Almalé 100% Happy day, 
Keksz[1,12,(3,5,6,7,8)]  Cékla, alma  Alma  Narancs  Alma, Mandarin

Energia: 199,81 Kcal / 835,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,10 g 1,36 g 0,40 g

Szénhidrát Cukor Só

43,60 g 3,70 g 0,21 g

Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,38 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

4,04 g 2,90 g 0,04 g

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,24 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

4,20 g 3,57 g 0,01 g

Energia: 24,69 Kcal / 103,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,36 g 0,12 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

5,10 g 4,34 g 0,00 g

Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,33 g 0,21 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

5,04 g 4,28 g 0,00 g

1,12,(3),(5),(6),(7),(8)

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Bolognai tészta[1,3,7,9], 
Alma

 Zöldséges halfeljújt 
[1,3,4], Kukoricafőzelék

[1,7], Alma, Kiwi

 Húsos csőben sült karfiol 
[1,3,7], Alma, Narancs

 Csirkemájvagdalt 
tojáskockával[1,3,(7)], 

Parajfőzelék [1,7], Alma

 Almás csirkecomb, 
Burgonyapüré [7], Uborka 

saláta

Energia: 374,78 Kcal / 1 566,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,75 g 12,12 g 3,28 g

Szénhidrát Cukor Só

44,50 g 8,47 g 1,82 g

Energia: 396,29 Kcal / 1 656,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,85 g 14,79 g 3,41 g

Szénhidrát Cukor Só

47,52 g 9,17 g 0,75 g

Energia: 306,31 Kcal / 1 280,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,98 g 15,43 g 4,87 g

Szénhidrát Cukor Só

24,48 g 7,10 g 0,65 g

Energia: 297,14 Kcal / 1 242,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,70 g 11,84 g 2,48 g

Szénhidrát Cukor Só

32,38 g 7,08 g 0,91 g

Energia: 312,65 Kcal / 1 306,88 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,37 g 9,86 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só

37,26 g 8,28 g 0,63 g

1,3,7,9 1,3,4,7 1,3,7 1,3,7 7

Uzsonna (00480) Gyermek 
(1-3 év)

Heti étlap 2026.01.12. - 2026.01.16.
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Uzsonna
(00480) Gyermek 

(1-3 év)

 Tej, 2,8%-os[7], 
Gyümölcstea cukor 

nélkül, Zöldhagymás 
tojáskrém [3,(7)], Rozsos 
kenyér[1,(6,7)], Sárgarépa

 Gyümölcstea cukor 
nélkül, Házi 

szárnyashúskrém [7,10,
(1,12)], Fehérkenyér [1,

(7)], Zöldpaprika

 Gyümölcstea cukor 
nélkül, Tej, 2,8%-os[7], 

Briós[1,3,7]

 Tej, 2,8%-os[7], 
Gyümölcstea cukor 

nélkül, Tavaszi felvágott 
Kométa(1,6,7), Főtt 

kemény tojás[3], Margarin 
Liga 20%(7), Fehérkenyér 

[1,(7)]

 Tej, 2,8%-os[7], 
Gyümölcstea cukor 
nélkül, Pizzakrém 

lenmaggal, Fehérkenyér 
[1,(7)]

Energia: 219,85 Kcal / 918,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,17 g 6,90 g 3,64 g

Szénhidrát Cukor Só

28,71 g 9,84 g 0,81 g

Energia: 130,86 Kcal / 546,99 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,18 g 2,30 g 0,40 g

Szénhidrát Cukor Só

22,26 g 1,45 g 0,62 g

Energia: 258,10 Kcal / 1 078,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,25 g 7,95 g 4,85 g

Szénhidrát Cukor Só

35,84 g 15,99 g 0,65 g

Energia: 254,17 Kcal / 1 062,43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,60 g 10,60 g 4,99 g

Szénhidrát Cukor Só

28,78 g 9,27 g 1,14 g

Energia: 226,20 Kcal / 945,52 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,37 g 7,59 g 3,47 g

Szénhidrát Cukor Só

31,49 g 11,33 g 0,86 g

1,3,7,(6) 1,7,10,(12) 1,3,7 1,3,7,(6) 1,7

                                                                                 
                                                                                 

        

....................         ....................            ................... 
    

 INTÉZMÉNYVEZ.                   GYERMEKORVOS                      ÉLELM.VEZ.    
    

                               
AZ ÉTLAPVÁLTOZTATÁS JOGÁT FENNTARTJUK!

Quadro Byte Zrt Oldalak  2/ 2 2026.01.08. 9:37:24 | QB - Élelem


