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Tételes étlap 2025.11.10. - 2025.11.16.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Kaves tej 385,20 92,15 4,51 4,20 3,00 8,92 9,95 0,20 1,7
Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
= Hazi pastétom lenmaggal 155,04 37,09 1,70 3,08 0,82 0,24 0,02 0,16 1,3,(6),(7),(10)
3 "g Teljeski6rlési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
10 é‘:ﬁ/ Kigyouborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00
— 2 g —ag T Alma, Narancs 90,60 21,67 0,30 0,18 0,00 4,65 3,95 0,01
§ < S g E Temesvari pulykaragu bulgurral 1352,51 323,57 17,65 11,24 1,54 31,53 2,24 0,631,7
3V 9 Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
O U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tejben zabpehely kakadszorat 723,78 173,15 7,32 5,57 3,31 22,65 11,66 0,211,7
Osszesen: 3 313,39 792,67 37,11 25,55 8,73 95,82 31,49 1,22
R Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tarokrém zoldhagymaval 123,87 29,63 2,62 1,65 0,63 0,81 0,62 0,11 7,(1)
Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
. Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
o ~a>.> T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
— P Keksz 173,21 41,44 0,98 0,68 0,20 7,80 1,85 0,10 1,12,(3),(5),(6),
43 8% (7).(8)
0 2 §%<E) E Brassoi feltét 515,10 123,23 9,63 7,81 1,13 0,66 0,08 0,20
8 ~ 5 Sitétokfézelék 779,83 186,56 4,10 7,05 1,76 25,58 7,84 0,20 1,7
N 6“ Alma, Kiwi 104,40 24,98 0,42 0,30 0,00 5,49 4,67 0,01
U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Csicseriborsékrém fliszeresen 111,56 26,69 1,38 2,58 0,32 2,57 0,32 0,15 3,10,(2),(12)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
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U Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01
Osszesen: 3 258,42 779,52 29,80 24,93 7,28 107,38 26,09 1,97

R Karamell 434,72 104,00 4,50 4,20 3,00 11,90 12,95 0,207
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Sonkakrém hazi 108,67 26,00 2,73 1,59 0,49 0,14 0,02 0,17 (2),(6),(7)
Teljeski6riési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00

T Sitétok, alma 108,90 26,05 0,41 0,27 0,00 5,63 3,30 0,01

E Rakott z6ldbab bulgurral 1072,54 256,59 14,44 9,29 1,19 24,65 531 0,19 1,7
Alma, Narancs 90,60 21,67 0,30 0,18 0,00 4,65 3,95 0,01

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyiumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
Kalacs kakaos 674,06 161,26 4,72 4,21 1,73 25,94 3,05 042137

Osszesen: 3429,37 820,42 36,99 26,46 9,87 103,68 36,70 1,28

R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
GyUmolcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Kockasaijt (Lotti natur) 188,87 45,19 2,51 3,75 2,23 0,30 0,30 0,42 7,(1)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Sargarépa 16,81 4,02 0,12 0,02 0,00 0,81 0,20 0,03

T Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01

E Husgombéc kolessel 517,73 123,86 9,33 5,85 1,03 8,02 0,33 0,203
Kapormartas 520,06 124,42 2,70 4,98 0,94 16,60 520 0,13 1,7
Burgonya 509,53 121,90 3,25 0,26 0,03 23,92 1,04 0,21
Alma, Korte 104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 485 0,00

U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Fott tojaskarika 142,12 34,00 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
Vaj 80% 187,80 44,93 0,06 4,80 2,03 0,03 0,02 0,007
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U Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Savanyu kaposzta 8,32 1,99 0,11 0,02 0,00 0,34 0,00 0,09 (12)
Osszesen: 3 460,78 827,95 31,60 27,37 10,12 109,82 26,08 2,34
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Vajkrém Hajdu 20gr 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,40 0,00 7
Teljeski6rlést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00 1
Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,21 0,00
T Hazi gylimolcsjoghurt 396,84 94,94 3,96 3,96 2,37 10,70 10,72 0,26 7
E Resztelt csirkem3j 477,07 114,13 10,32 6,55 1,26 3,27 0,36 0,19
Sargarépas brokkolifézelék 505,94 121,04 5,46 6,08 1,37 10,64 2,75 0,28 1,7
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
U Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Vanilias-almas turokrém 126,00 30,14 1,87 1,03 0,44 3,20 3,08 0,01 7,1)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Osszesen: 3 209,09 767,72 35,18 31,42 12,71 85,00 30,38 1,44
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