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Tételes étlap 2025.10.06. - 2025.10.12.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Halkrém 242,27 57,96 2,06 5,38 1,42 0,23 0,09 0,17 4,6),(7)
. Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
< > Kigyouborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00
o P Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
S’; ig 8 E Brassoi feltét 515,10 123,23 9,63 7,81 1,13 0,66 0,08 0,20
g 2 § GE) Sargaborso-fézelék 1074,13 256,97 13,03 5,60 0,75 36,97 0,11 1001
8 ~ E;)\ Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
d GylUmolcstea cukor nélkal 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Z6ldhagymas tojaskrém 102,61 24,55 1,39 1,94 0,51 0,19 0,05 0,08 3,(7)
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,21 0,00
Osszesen: 3312,41 792,45 38,27 26,47 7,27 95,79 18,41 2,63
Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
= Tavaszi felvagott Kométa 92,03 22,02 1,24 1,75 0,66 0,28 0,00 0,22 (1),(6),(7)
IS' 3 Vaj 80% 187,80 44,93 0,06 4,80 2,03 0,03 0,02 0,007
oo 6‘:'4/ Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
- 2 g 5 Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,21 0,00
§ =~ S g Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
N °>’, Csirkemajvagdalt tojaskockaval 577,73 138,21 9,01 5,05 1,05 13,82 0,55 0,51 1,3,(7)
O Zelleres burgonyaf6zelék 900,41 215,41 5,44 8,53 1,63 26,59 361 0,341,79
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
GylUmolcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
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U Turos palacsinta 776,66 185,80 7,30 7,72 2,19 20,72 6,60 0,27 1,3,7
Osszesen: 3 747,96 896,64 33,27 33,33 10,84 110,83 22,57 1,56

R Kavés tej 385,20 92,15 4,51 4,20 3,00 8,92 995 0,20 1,7
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi sajtkrém 176,09 42,13 2,35 3,46 1,68 0,29 0,17 0,24 7,(2)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00

T Alma, Korte 104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 4,85 0,00

E Rakott z6ldbab bulgurral 1072,54 256,59 14,44 9,29 1,19 24,65 531 0,19 1,7
Turé Rudi (Lotti) 444,67 106,38 4,35 5,46 4,33 9,30 16,80 0,02 7,(1)

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyiumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Pizzakrém lenmaggal 176,40 42,20 0,95 3,07 0,35 3,15 2,07 0,17
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00

Osszesen: 3 567,44 853,45 37,44 30,57 13,79 102,56 49,88 2,00

R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Zalaikrém hazi 151,85 36,33 1,59 3,22 1,06 0,19 0,04 0,32 (2),(6),(7)
Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00

T Multivitamin ital 100% 213,36 51,04 0,27 0,00 0,00 12,70 0,00 0,00

E Csirkeporkolt 492,58 117,84 10,79 7,32 1,19 1,98 0,36 0,22
Sutétokfézelék 779,83 186,56 4,10 7,05 1,76 25,58 7,84 0,20 1,7
Alma, Kiwi 104,40 24,98 0,42 0,30 0,00 5,49 4,67 0,01

U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tarokrém baracklekvarral 117,48 28,11 1,74 1,06 0,42 2,73 2,63 0,01 7,1),(12)
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U Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Osszesen: 3 160,38 756,07 31,72 24,52 7,61 100,83 24,93 1,45
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Trappistasaijt-krém 337,42 80,72 2,24 7,85 2,95 019 0,16 0,27 7,(1)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
T Meggyes turmix 381,34 91,23 4,06 3,74 2,60 10,18 10,76 0,17 7
E Tarhonyas pulykahus 1 458,47 348,91 19,15 10,08 1,54 41,88 0,26 0,60 1,3
Almakompét 72,69 17,39 0,15 0,15 0,00 4,08 3,59 0,00
U Gylmolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi pastétom lenmaggal 155,04 37,09 1,70 3,08 0,82 0,24 0,02 0,16 1,3,(6),(7),(10)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
Osszesen: 3613,10 864,36 37,90 29,78 11,15 107,12 25,52 2,38
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