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Tételes étlap 2025.09.08. - 2025.09.14.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Kakao 440,40 105,36 4,90 4,60 3,26 10,58 11,45 0,20 7,(1)
Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Kockasaijt (Lotti natur) 188,87 45,19 2,51 3,75 2,23 0,30 0,30 0,42 7,(1)
. Kifli vizes 60g 556,95 133,24 4,50 1,10 1,49 25,45 0,13 0,76 1,3,7
o > Kigyéuborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00
o P T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
g ig § 3 E Mexikéi pulykatokany 570,97 136,60 10,09 7,60 1,09 5,85 029 0,251
ﬂ- 2 8 GE) Burgonya 509,53 121,90 3,25 0,26 0,03 23,92 1,04 0,21
8 ~ E;)\ Alma, Szilva 112,20 26,84 0,33 0,12 0,00 6,03 513 0,01
d U Gylmolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Z6ldhagymas tojaskrém 102,61 24,55 1,39 1,94 0,51 0,19 0,05 0,08 3,(7)
Fehérkenyér 416,79 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
Osszesen: 3 162,75 756,65 30,20 19,71 8,73 108,44 1985 2,43
R Gyumdlcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tavaszi felvagott Kométa 92,03 22,02 1,24 1,75 0,66 0,28 0,00 0,22 (2),(6),(7)
> Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
ooi 3 Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
o © 6‘:'1/ Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,21 0,00
© 2 g 5 T Paradicsomlé 100% Aré 66,76 15,97 0,76 0,05 0,00 3,11 0,00 0,01
g =~ S5 g E Parajos firenzei halfilé 607,57 145,35 9,57 9,01 2,46 5,74 0,98 0,44 1,3,4,7
AN g Kukoricaf6zelék 1 055,72 252,57 8,20 8,70 2,42 33,89 4,28 0,321,7
O Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
GyUmolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
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—~ U Hazi csirkemajkrém 140,23 33,55 2,66 2,24 0,66 0,62 0,04 0,15 (7)
5 Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
2 Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
~ Osszesen: 3 308,19 791,44 33,25 28,34 10,06 98,76 19,74 2,41
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Lapkasajt (Hajdu-Kérostej) 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 1,04 0,19 7,(2)
Margarin Liga 20% 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 0,01 0,01 0,07 (7)
Teljeski6riésl kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
T Hazi joghurtital 399,86 95,66 4,80 4,80 2,97 7,89 842 0,327
E Tukortojas 424,57 101,57 5,40 8,51 1,66 0,24 0,00 0,243
Zoldborsofézelék 836,98 200,24 10,73 6,07 1,16 24,54 9,01 10,2117
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
U Kavés tej cukor nélkil 351,76 84,15 4,51 4,20 3,00 6,92 795 0,20 1,7
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Padlizsankrém lenmaggal 80,96 19,37 0,43 1,35 0,32 1,32 0,31 0,25 10,(7),(12)
Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01
Osszesen: 3 680,77 880,56 42,23 34,14 13,79 98,60 39,74 2,09
R Kavés tej cukor nélkdl 351,76 84,15 4,51 4,20 3,00 6,92 795 0,20 1,7
GyUméolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Halkrém 242,27 57,96 2,06 5,38 1,42 0,23 0,09 0,17 4,(6),(7)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
T Narancslé 100% Happy day 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
E Rakott kelkaposzta zabpehellyel 1110,01 265,55 17,36 11,63 1,60 19,08 2,17 04117
Alma, Szilva 112,20 26,84 0,33 0,12 0,00 6,03 513 0,01
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U Gylmolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tuarés palacsinta 751,58 179,80 7,30 7,72 2,19 19,22 511 0,27 1,3,7
Osszesen: 3210,67 768,09 35,23 29,57 8,33 84,26 21,89 1,55
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Vajkrém Hajdu 20gr 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,40 0,00 7
Teljeski6rlést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00 1
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
T Joghurtos korteturmix 281,47 67,34 2,64 2,62 1,58 8,08 8,00 0,177
E Stefania vagdalt 493,82 118,14 9,15 4,81 0,90 7,46 0,39 0,47 1,3,(7)
Finomfézelék 670,31 160,36 6,73 6,25 1,22 18,68 7,09 0,14 1,7
Sargadinnye, alma 106,66 25,52 0,24 0,16 0,00 5,90 1,79 0,01
U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 7,95 0,20 7
Gylmolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Brokkolis szendvicskrém 170,13 40,70 0,95 3,87 2,29 0,45 0,20 0,12 7,(1)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
Osszesen: 3700,31 885,24 37,64 35,51 16,04 100,33 35,29 1,80
INTEZMENYVEZ . GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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