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Tételes étlap 2025.08.25. - 2025.08.31.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Kakao 1-3* 440,40 105,36 4,90 4,60 3,26 10,58 11,45 0,20 7,(1)
Gyumolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Kalacs fonott 500g 674,06 161,26 4,72 4,21 1,73 25,94 3,05 042137
= Margarin liga 20% 46,50 11,12 0,00 1,23 0,33 0,01 0,01 0,07 (7)
ﬂ- "g T Almalé 100% Szobi 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
w0 gé E Tojasporkolt 1-3* 443,49 106,10 6,16 8,11 1,68 1,41 0,25 0,26 3
3 g —;14) Zodldbabfézelék 1-3* 696,29 166,58 5,89 8,55 1,79 15,79 6,60 0,17 1,7
g < S § Oszibarack, alma 1-3* 90,60 21,67 0,33 0,15 0,00 4,80 1,79 0,01
I3V °>’, U Gyimolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
© Majonézes tonhalkrém+lenm 1-3* 286,76 68,60 2,10 6,62 0,85 0,19 0,02 0,19 3,4,10,(2),(6),(7)
Teljesk. kenyér Kovacs BT 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Paradicsom kg 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
Osszesen: 3 455,47 826,66 29,56 34,52 9,70 96,58 23,33 1,33
R Kavés tej cukor nélkil 1-3* 351,76 84,15 4,51 4,20 3,00 6,92 7,95 0,20 1,7
GyUmolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
. Tojasos tejsz sajtkrém 1-3* 226,06 54,08 1,75 4,93 2,60 0,50 0,39 0,16 3,7,10,(1),(12)
< ~q>_) Rozsos kenyér Kovacs Bt. 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
3\ P Uborka(kigyo) 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00
8 g § S’ T Hazi joghurtital 1-3* 399,86 95,66 4,80 4,80 2,97 7,89 842 0,327
ﬁ- g 8 GEJ E Paprikas burg virslivel1-3* 1071,98 256,45 9,86 9,37 1,98 29,83 1,41 0,85 (1),(6),(7),(20)
8 ~ Q Paradicsomsalata 1-3* 62,71 15,00 0,43 0,07 0,01 3,04 1,88 0,03
d Sargadinnye, alma 1-3* 106,66 25,52 0,24 0,16 0,00 5,90 1,79 0,01
U Gyimolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi pastétom+lenmag 1-3* 155,04 37,09 1,70 3,08 0,82 0,24 0,02 0,16 1,3,(6),(7),(10)
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
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U Lilahagyma 8,27 1,97 0,06 0,00 0,11 0,41 0,10 0,00
Osszesen: 3 236,98 774,38 30,41 27,66 11,73 96,34 24,74 2,69

R Tej UHT 2,8% 1 l-es 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
GylUmolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Brokkolis szendvicskrém 1-3* 170,13 40,70 0,95 3,87 2,29 0,45 0,20 0,12 7,(1)
Teljesk. kenyér Kovacs BT 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00

T Multivitamin ital 100% piros H 213,36 51,04 0,27 0,00 0,00 12,70 0,00 0,00

E Majorannas pulykatokany 1-3* 450,46 107,77 8,86 5,63 0,87 2,71 0,09 0,241
Tokfézelék zabl 1-3*K 267 746,88 178,68 5,17 8,68 1,85 18,86 3,10 0,221,7
Gorogdinnye, alma 1-3* 87,80 21,00 0,32 0,20 0,00 4,70 1,79 0,01

U Gylmdlcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Paradicsomos sajtkrém 1-3* 175,29 41,93 2,37 3,26 1,70 0,73 0,73 0,29 7,()
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Uborka(kigyo) 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00

Osszesen: 3 152,70 754,22 30,89 27,21 9,89 92,55 15,32 1,57

R Kavés tej cukor nélkil 1-3* 351,76 84,15 4,51 4,20 3,00 6,92 795 0,20 1,7
GylUmolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Sonkakrém hazi 1-3* 108,67 26,00 2,73 1,59 0,49 0,14 0,02 0,17 (2),(6),(7)
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00

T Paradicsomlé 100% Aré 66,76 15,97 0,76 0,05 0,00 3,11 0,00 0,01

E Husos falafel 1-3* 2db 602,44 144,12 13,46 9,37 1,36 6,01 0,33 0,333
Zoldborsos-karalabéfézelék1-3* 786,53 188,17 9,00 6,80 1,77 21,71 7,77 0,341,7
Oszibarack, alma 1-3* 90,60 21,67 0,33 0,15 0,00 4,80 1,79 0,01

U Gyumolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Lapkasajt Hajdu lapka Korostej 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 1,04 0,19 7,(2)
Vaj 80% kg 156,50 37,44 0,05 4,00 1,69 0,03 0,02 0,007
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U Rozsos kenyér Kovacs Bt. 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
Sargarépa kg 16,81 4,02 0,12 0,02 0,00 0,81 0,20 0,03
Osszesen: 3 194,37 764,19 41,21 29,40 9,72 86,47 21,94 2,24
R Tej0,1511-3* 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Fott virsli+ketch 1-3* 397,82 95,17 6,10 6,26 1,63 3,49 1,40 0,95 (1),(6),(7),(10)
Teljesk. kenyér Kovacs BT 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00 1
T Kefir 5/1 kg 3,4 gr Kemenes 138,18 33,06 3,40 0,10 0,05 4,60 4,60 0,30 7
E Mexikdi halr. kole 1-3 k63.259 929,71 222,42 12,18 7,45 1,23 28,69 3,74 0,61 4
Turé Rudi 30gr Lotti natur 444,67 106,38 4,35 5,46 4,33 9,30 16,80 0,02 7,(1)
Alma 1-3* 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
U Gyumolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi majkrém marg.1-3* 140,23 33,55 2,66 2,24 0,66 0,62 0,04 0,15 (7)
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,79 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,07 0,00
Osszesen: 3432,38 821,14 41,78 27,31 11,08 103,13 39,51 2,73
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