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Tételes étlap 2025.08.18. - 2025.08.24.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tarékrém zdldhagymaval 123,87 29,63 2,62 1,65 0,63 0,81 0,62 0,11 7,(1)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
. Zoldpaprika 8,40 2,00 0,12 0,03 0,00 0,30 0,07 0,00
o > T Multivitamin ital 100% 213,36 51,04 0,27 0,00 0,00 12,70 0,00 0,00
— P E Pulyka aprépecsenye 580,21 138,81 10,96 8,21 1,21 1,98 0,66 0,24
g i.g § E Cukkinifézelék 930,53 222,61 7,01 9,86 2,61 24,91 547 0,23 1,7
g 2 8 OE) Alma, Szilva 112,20 26,84 0,33 0,12 0,00 6,03 513 0,01
8 ~ E;)\ U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
d GylUmolcstea cukor nélkal 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Parizsikrém 146,26 34,99 1,29 3,11 1,02 0,38 0,05 0,31 10,(1),(6),(7),(12)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
Osszesen: 3311,67 792,24 33,04 27,84 8,71 97,29 22,67 2,08
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
> Paradicsomos sajtkrém 175,29 41,93 2,37 3,26 1,70 0,73 0,73 0,29 7,(1)
83; 3 Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
o © 6‘:'4/ Kigyouborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00
© 2 g 5 T Hazi joghurtital 399,86 95,66 4,80 4,80 2,97 7,89 8,42 0,327
g =~ S g E Zoldséges halfeljujt 496,33 118,74 8,23 5,79 0,99 8,14 0,22 042134
3V Q Karfiolf6zelék 557,46 133,36 5,34 6,87 1,81 11,74 3,23 0,311,7
O Alma, Oszibarack 90,60 21,67 0,33 0,15 0,00 4,80 1,79 0,01
U Gylmolcstea cukor nélkal 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi szarnyashuskrém 120,60 28,85 2,14 1,95 0,28 0,52 0,06 0,13 7,10,(1),(12)
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U Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
Osszesen: 3 148,92 753,31 36,16 28,39 10,93 86,22 23,86 2,17
Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Zoldhagymas tojaskrém 102,61 24,55 1,39 1,94 0,51 0,19 0,05 0,08 3,(7)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
Narancslé 100% Happy day 213,93 51,18 0,65 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
Husgombéc kolessel 517,73 123,86 9,33 5,85 1,03 8,02 0,33 0,203
Paradicsom martas 485,26 116,09 1,88 4,02 0,48 17,81 1251 0,43 19
F6tt burgonya 1/2 adag 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 18,40 0,80 0,11
Sargadinnye, alma 106,66 25,52 0,24 0,16 0,00 5,90 1,79 0,01
Tej 2,8% 234,08 56,00 3,00 2,80 2,00 4,60 530 0,137
GylUmolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Csicseriborsékrém fliszeresen 111,56 26,69 1,38 2,58 0,32 2,57 0,32 0,15 3,10,(2),(12)
Kifli vizes 60g 278,48 66,62 2,25 0,55 0,75 12,73 0,07 0,38 1,3,7
Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01
Osszesen: 3231,50 773,09 30,30 22,82 824 110,19 30,60 2,19
Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Korozott tard 122,06 29,20 2,62 1,55 0,62 0,96 0,61 0,017,
Teljeski6riési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
Kefir (Kem.) 138,18 33,06 3,40 0,10 0,05 4,60 460 0,307
E Tojasropogos 544,95 130,37 6,21 4,57 1,32 15,22 1,08 0,611,37
Kaposztafézelék 560,02 133,98 3,28 7,38 0,84 12,76 0,30 0,14 1,7
Gorogdinnye, alma 87,80 21,00 0,32 0,20 0,00 4,70 1,79 0,01
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3,00
0,00
0,49
0,12
0,00
9,50

84,00 4,50 4,20
0,29 0,00 0,00
26,00 2,73 1,59
99,71 2,92 0,32
1,19 0,10 0,01
770,01 35,97 25,17
GYERMEKORVOS

U Tej, 2,8%-0s 351,12
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21
Sonkakrém hazi 108,67
Fehérkenyér 416,79
Kigyouborka 5,00

Osszesen: 3218,67
INTEZMENYVEZ.

6,90
0,04
0,14
21,40
0,17
97,61

—

795 0,207
0,03 0,00
0,02 0,17 (1),(6),(7)
1,28 0,49 1,(7)
0,04 0,00
25,78 2,13
ELELM.VEZ.




