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Tételes étlap 2025.08.11. - 2025.08.17.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Kakao 440,40 105,36 4,90 4,60 3,26 10,58 11,45 0,20 7,(2)
Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tojasos tejszines sajtkrém 226,06 54,08 1,75 4,93 2,60 0,50 0,39 0,16 3,7,10,(1),(12)
> Teljeski6rlési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,05 23,38 0,00 0,001
;i ;,'IJ Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,21 0,00
o © g:L T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
3 :'_{:'-" g —a‘) E Majfelfujt 657,55 157,31 8,84 10,13 1,96 7,16 1,21 0,231,377
S =) % Sargarépas brokkolifézelék 505,94 121,04 5,46 6,08 1,37 10,64 2,75 0,28 1,7
N > Alma, Szilva 112,20 26,84 0,33 0,12 0,00 6,03 513 0,01
© U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Kokuszos zabkasa 904,38 216,36 7,57 10,58 7,63 22,19 13,00 0,23 1,7
gyumolcsontettel
Osszesen: 3630,74 868,60 34,33 37,48 17,09 95,39 34,20 1,12
R Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Fétt virsli ketchuppal 397,82 95,17 6,10 6,26 1,63 3,49 1,40 0,95 (2),(6),(7),(20)
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
= T Multivitamin ital 100% 213,36 51,04 0,27 0,00 0,00 12,70 0,00 0,00
ﬁ 3 E Sajtos-kukoricas parajlepény 1 055,77 252,58 11,03 11,35 4,90 25,44 2,08 1,68 1,3,7
o T SEIL Karalabéfézelék 805,65 192,74 572 8,77 1,83 20,98 3,18 0,39 1,7
© 8 g —ag Gorogdinnye, alma 87,80 21,00 0,32 0,20 0,00 4,70 1,79 0,01
§ =~ S é U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
N °>’, Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
O Koleskorozott lenmaggal 162,09 38,78 0,73 2,24 0,32 3,75 0,15 0,11 10,(12)
Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
Osszesen: 3931,65 940,58 35,75 34,09 11,92 119,70 19,37 4,30
_ _———=—— —— T e aEe—




2025. 08. 13.

2025. 08. 14.
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R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
GyUmolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Halkrém 242,27 57,96 2,06 5,38 1,42 0,23 0,09 0,17 4,6),(7)
Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,07 0,00

T Hazi joghurtital 399,86 95,66 4,80 4,80 2,97 7,89 842 0,327

E Tarhonyas pulykahus 1 458,47 348,91 19,15 10,08 1,54 41,88 0,26 0,60 1,3
Uborka salata 42,04 10,06 0,27 0,03 0,00 2,12 1,65 0,20
Sargadinnye, alma 106,66 25,52 0,24 0,16 0,00 5,90 1,79 0,01

U Gyumolcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Brokkolis szendvicskrém 170,13 40,70 0,95 3,87 2,29 0,45 0,20 0,12 7,(1)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00

Osszesen: 373291 893,03 40,42 29,90 11,40 111,20 21,87 2,11

R Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Tavaszi felvagott Kométa 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37 (2),(6),(7)
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00

T Paradicsomlé 100% Aré 100,13 23,96 1,14 0,07 0,00 4,67 0,00 0,02
Keksz 173,21 41,44 0,98 0,68 0,20 7,80 1,85 0,10 1,12,(3),(5),(6),

(7).(8)

E Almas csirkecomb 414,45 99,15 9,59 5,31 0,91 3,38 268 0,21
Burgonyapuré 850,40 203,44 5,51 4,52 1,80 31,76 395 0,227
Kaposztasalata sargarépaval 60,59 14,50 0,36 0,05 0,01 3,08 1,67 0,12
Alma, Oszibarack 90,60 21,67 0,33 0,15 0,00 4,80 1,79 0,01
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U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
=~ Padlizsanpastétom 180,38 43,15 0,83 4,05 2,31 0,79 0,33 0,13 7,10,(1),(12)
‘0 Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
Osszesen: 3 287,09 786,38 31,41 24,10 9,97 107,31 23,01 244
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Kockasaijt (Lotti natur) 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,40 0,56 7,(1)
Teljeski6riésl kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
E Stefania vagdalt 493,82 118,14 9,15 4,81 0,90 7,46 0,39 0,47 1,3,(7)
Parajfézelék 585,44 140,06 5,70 6,57 1,43 13,81 295 0,39 1,7,(6)
Sargadinnye, alma 106,66 25,52 0,24 0,16 0,00 5,90 1,79 0,01
U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Hazi pastétom lenmaggal 155,04 37,09 1,70 3,08 0,82 0,24 0,02 0,16 1,3,(6),(7),(10)
Fehérkenyeér 416,79 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Zoldpaprika 8,40 2,00 0,12 0,03 0,00 0,30 0,07 0,00
Osszesen: 3 146,47 752,74 33,13 25,22 9,30 94,27 15,01 2,29
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