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Tételes étlap 2025.08.04. - 2025.08.10.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) ()]

Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Zala felvagott Kométa 204,88 49,01 3,12 3,98 1,46 0,12 0,00 0,50 (2),(6),(7)
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
= Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
g' "g Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,21 0,00
w0 gé T Multivitamin ital 1200% 213,36 51,04 0,27 0,00 0,00 12,70 0,00 0,00
3 g 5 E Tavaszi rizses csirke 1 303,55 311,85 16,68 7,76 1,22 43,26 3,22 111
§ < S g Kaposztasalata sargarépaval 60,59 14,50 0,36 0,05 0,01 3,08 1,67 0,12
N g Alma, Oszibarack 90,60 21,67 0,33 0,15 0,00 4,80 1,79 0,01
O U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Csicseriborsokrém fliszeresen 111,56 26,69 1,38 2,58 0,32 2,57 0,32 0,15 3,10,(1),(12)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
Osszesen: 3 256,62 779,08 32,74 20,85 6,87 117,62 17,87 3,15
R Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
. F6tt tojaskarika 142,12 34,00 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
" ~q>_) Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,01 0,08 (7)
o P Teljeski6rlési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
g g § S’ Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01
ﬁ- g 8 GEJ T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
8 =~ § E Huspuding 588,49 140,79 10,37 8,02 1,74 6,40 155 0,26 1,3,7
d Tejfolos céklafézelék 668,75 159,99 5,69 5,25 1,59 20,73 509 0,511,7
Sargadinnye, alma 106,66 25,52 0,24 0,16 0,00 5,90 1,79 0,01
U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
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—~ U GyUmolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
5 Vanilias tarokrém 152,06 36,38 2,53 1,41 0,61 3,16 3,08 0,01 7,1)
2 Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
~ Osszesen: 3 255,77 778,90 34,43 24,27 8,14 102,30 20,87 1,65
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Vajkrém Hajdu 20gr 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,40 0,007
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Paradicsom 9,70 2,32 0,10 0,02 0,00 0,40 0,10 0,00
T Kefir (Kem.) 138,18 33,06 3,40 0,10 0,05 4,60 460 0,307
E Tojasomlett 549,30 131,41 6,60 8,92 2,62 5,42 1,10 0,31 1,3,7
Tokfézelék 607,33 145,29 3,63 6,91 1,29 16,24 1,74 0,23 1,7
Gorogdinnye, alma 87,80 21,00 0,32 0,20 0,00 4,70 1,79 0,01
U Gyumdlcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Majonézes tonhalkrém lenmaggal 286,76 68,60 2,10 6,62 0,85 0,19 0,02 0,19 3,4,10,(2),(6).(7)
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
Zoldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
Osszesen: 3 205,75 766,91 28,23 36,04 11,92 80,59 20,52 2,20
R Kakao 440,40 105,36 4,90 4,60 3,26 10,58 11,45 0,20 7,(2)
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Sonkakrém hazi 108,67 26,00 2,73 1,59 0,49 0,14 0,02 0,17 (2),(6),(7)
Teljeski6rlési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Kigyéuborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00
T Paradicsomlé 100% Aro 66,76 15,97 0,76 0,05 0,00 3,11 0,00 0,01
Keksz 173,21 41,44 0,98 0,68 0,20 7,80 1,85 0,10 1,12,(3),(5),(6),
(7),(8)
E Csirkemajvagdalt tojaskockaval 577,73 138,21 9,01 5,05 1,05 13,82 0,55 0,51 1,3,(7)
Finomfézelék 670,31 160,36 6,73 6,25 1,22 18,68 709 0,14 1,7
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E Sargadinnye, alma 106,66 25,52 0,24 0,16 0,00 5,90 1,79 0,01
U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
=~ Hazi szarnyashuskrém 120,60 28,85 2,14 1,95 0,28 0,52 0,06 0,13 7,10,(1),(12)
‘0 Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Zodldpaprika 8,40 2,01 0,12 0,03 0,00 0,30 0,08 0,00
Osszesen: 3217,80 769,81 35,92 21,72 6,68 105,88 24,27 1,76
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Paradicsomos sajtkrém 175,29 41,93 2,37 3,26 1,70 0,73 0,73 0,29 7,(1)
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 1,40 0,47 1,(6),(7)
Sargarépa 16,81 4,02 0,12 0,02 0,00 0,81 0,20 0,03
T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
E Sajtos halfilé 580,17 138,80 12,30 8,27 2,80 2,98 0,17 0,49 14,7
Cukkinifézelék 930,53 222,61 7,01 9,86 2,61 2491 547 0,23 1,7
Gorogdinnye, alma 87,80 21,00 0,32 0,20 0,00 4,70 1,79 0,01
U Gyumolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,03 0,00
Zoldhagymas tojaskrém 102,61 24,55 1,39 1,94 0,51 0,19 0,05 0,08 3,(7)
Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,08 0,00
Osszesen: 3 350,98 801,65 35,18 28,80 10,86 97,13 19,18 2,30
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