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Tételes étlap 2025.03.31. - 2025.04.06.

(KJ) (Kcal) (9) (g) at (g) )]

Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Halkrém 242,27 57,96 2,06 5,38 1,42 0,23 0,07 0,17 4,(6),(7)
Teljeski6rlési kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
= Savanyu kaposzta 8,32 1,99 0,11 0,02 0,00 0,34 0,00 0,09 (12)
8' "g T Alma, Korte 104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 4,85 0,00
o0 gé E Huasgombodc kdlessel 494,06 118,20 8,97 5,39 0,98 8,01 0,17 0,20 3
3 g 5 Sargarépas brokkolif6zelék 470,86 112,64 5,46 5,16 1,26 10,64 273 0,28 1,7
§ < S g Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
N g U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
O GyUmolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Pizzakrém lenmaggal 176,40 42,20 0,95 3,07 0,35 3,15 0,27 0,17
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kigyduborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00
Osszesen: 3221,61 770,72 35,34 29,23 10,19 91,10 28,90 1,81
R Kavés tej cukor nélkdl 351,76 84,15 4,51 4,20 3,00 6,92 795 0,20 1,7
. Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
5 ~q>_) Krémsajtos sonkakrém 173,30 41,46 2,17 3,45 1,90 0,35 0,01 0,18 7,10,(1),(6),(12)
o P Fehérkenyeér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
g g § S’ Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,21 0,00
g g 8 GEJ T Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
8 ~ qz E Huspuding 532,88 127,48 8,28 7,50 1,61 6,35 153 0,24 1,37
d Paradicsom martas 451,82 108,09 1,88 4,02 0,48 15,81 6,09 04319
F6tt burgonya 1/2 adag 391,95 93,77 2,50 0,20 0,03 18,40 0,80 0,11
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01
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(00480)
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év)

Tej, 2,8%-0s
Gyumolcstea cukor nélkiil
Vajkrém Hajdu 20gr
Fehérkenyér

Zobldpaprika

Osszesen:

Tej, 2,8%-0s
Gyumolcstea cukor nélkal
F6tt tojaskarika

Margarin Liga 20%
Teljeski6rlési kenyér
Kaliforniai paprika
Almalé 100% Happy day
Paprikas csirke tésztaval
Almakompot

Tej, 2,8%-0s
Gyumolcstea cukor nélkil
Hazi csirkemajkrém
Fehérkenyér

Savanyu kaposzta

Osszesen:

Kakao

Gyumolcstea cukor nélkal
Turokrém zdldhagymaval
Fehérkenyér

Paradicsom

Alma, Narancs
Tojasropogos

351,12
1,21
317,52
416,80
8,40

3 587,31

351,12
1,21
142,12
46,50
520,84
12,60
244,41

1 196,97
49,29
351,12
1,21
140,23
416,80
8,32
3482,74

440,40
1,21
123,87
416,80
9,70
90,60
544,95

4,50
0,00
0,50
2,92
0,12
30,90

4,50
0,00
2,70
0,00
5,29
0,14
0,07
17,35
0,15
4,50
0,00
2,66
2,92
0,11
40,39

4,90
0,00
2,62
2,92
0,10
0,30
6,21

4,20 3,00 6,90
0,00 0,00 0,04
8,00 3,87 0,40
0,32 0,12 21,40
0,03 0,00 0,30
32,73 14,35 107,54
4,20 3,00 6,90
0,00 0,00 0,04
2,40 0,62 0,12
1,23 0,33 0,01
1,03 0,06 23,38
0,01 0,00 0,47
0,00 0,00 14,00
9,55 1,52 32,15
0,15 0,00 2,68
4,20 3,00 6,90
0,00 0,00 0,04
2,24 0,66 0,62
0,32 0,12 21,40
0,02 0,00 0,34
25,35 9,31 109,05
4,60 3,26 10,58
0,00 0,00 0,04
1,65 0,63 0,81
0,32 0,12 21,40
0,02 0,00 0,40
0,18 0,00 4,65
4,57 1,32 15,22

7,95
0,01
0,00
1,28
0,00
34,26

7,95
0,01
0,00
0,00
0,00
0,08
0,00
0,37
2,19
7,95
0,01
0,03
1,28
0,00
19,87

11,45
0,01
0,06
1,28
0,10
3,95
1,08

0,20 7
0,00

0,00 7
0,49 1,(7)
0,00

2,36

0,20 7
0,00

0,07 3
0,07 (7)
0,00 1
0,00

0,01

0,67 1,3,7
0,00

0,20 7
0,00

0,15 (7)
0,49 1,(7)
0,09 (12)
1,95

0,20 7,(1)
0,00
0,11 7,(1)
0,49 1,(7)
0,00
0,01
0,61 1,3,7
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E Tokfézelék 572,24 136,90 3,63 5,98 1,19 16,24 1,72 0,23 1,7
Alma, Korte 104,40 24,98 0,24 0,21 0,00 5,70 485 0,00

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Brokkolikrém 79,49 19,02 0,71 1,51 0,53 0,54 0,05 0,13 7,(1)
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 1,28 0,49 1,(7)
Kigyéuborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,04 0,00

Osszesen: 3 157,79 755,45 29,15 23,57 10,17 104,09 33,83 2,47

R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,00 0,08 (7)
Brids 726,50 173,81 4,75 3,75 1,85 28,90 8,01 0,45 1,37

T Almalé 100% Happy day 244,41 58,47 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01

E Pulyka porkolt 430,45 102,98 8,78 5,65 0,86 1,59 0,24 0,19
Zo6ldborsofézelék 801,90 191,84 10,73 5,15 1,06 24,54 899 02117
Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 3,57 0,01

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 795 0,207
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Koleskorozott lenmaggal 162,09 38,78 0,73 2,24 0,32 3,75 0,07 0,11 10,(12)
Teljeski6riés kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00 0,001
Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,06 0,01

Osszesen: 3 730,95 892,58 39,71 27,94 10,55 114,47 36,86 1,47
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