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Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 4,20 3,00 6,90

R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 45 , 6,90 W
Gyimolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Vaj 80% 156,50 37,44 0,05 4,00 1,69 003 000 0,00
Kifli vizes 60g 556,95 133,24 4,50 1,10 1,49 2545 0,00 0,76
Paradicsom 9,70 232 010 0,02 0,00 040 0,00 0,00
T Alma, Kérte 104,40 24,98 024 021 0,00 570 0,00 0,00
§: .E,: E Pulyka apropecsenye 428,55 102,52 8,78 5,65 0,86 1,53 0,00 0,22
o - () ()
s 3% § ii, ngl:jagj;g?gzn;?;k 564,26 134,99 4,36 4,74 0,51 18,24 2550 0,33
g <8 qg’ Alma, Narancs 90,60 21,67 0,30 0,18 0,00 465 000 0,01
~ (%)“ U Kavés tej cukor nélkiil 351,76 84,15 451 420 300 692 690 0,20
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Zala felvagott Kométa 102,44 2451 156 1,99 0,73 0,06 0,00 0,25
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,00 0,08
Teljeskidriést kenyér 520,84 124,60 529 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00
Jégcsap retek 6,30 151 012 0,01 0,00 022 000 0,01
Osszesen: 3301,64 789,86 3431 2880 11,74 9357 16,32 2,06
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2025. 03. 25.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 690 020
GyUmélcstea cukor nélkdl 1,21 029 0,00 0,00 0,00 0,04 001 0,00
Vanilias-almas tarékrém 126,00 30,14 1,87 1,03 0,44 320 230 0,01
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 012 21,40 0,00 0,49
Alma 7800 18,66 0,24 0,24 0,00 420 0,00 0,01
Fank(kildnféle) 748,52 179,07 6,555 1,18 0,19 3535 4,00 0,05
Tojasomlett 549,30 131,41 6,60 8,92 262 542 092 031
Sargarépafézelék 540,41 129,28 3,39 5,16 1,30 16,62 1,84 0,56
Alma, Kiwi 104,40 24,98 042 0,30 0,00 549 0,00 001
Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 690 0,20
Gyumélcstea cukor nélkil 1,21 029 0,00 0,00 0,00 0,04 001 0,00
Csicseriborsokrém 111,56 26,69 1,38 2,58 032 257 062 015
fliszeresen @ @ @ Q
Fehérkenyeér 416,80 99,71 292 032 012 21,40 000 0,49
Savanyu kaposzta 8,32 1,99 011 0,02 0,00 0,34 0,00 0,09

Osszesen: 3804,77 910,22 3540 2847 11,11 129,87 23,50 257
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2025. 03. 26.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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R Kavés tej cukor nélkl 351,76 84,15 451 4220 300 692 6,90 0,20
0,00

Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 ,
Tavaszi felvagott Kométa 92,03 22,02 1,24 1,75 0,66 028 0,00 0,22
Liga margarin, 20%-0s 5580 13,35 0,00 1,47 040 001 0,00 0,08
Teljeskidriést kenyér 520,84 124,60 529 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00
Z6ldpaprika 8,40 201 012 0,03 0,00 030 0,00 0,00

T Narancslé 100% Happy 21393 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
day

E Csirkepdrkdlt 44388 106,19 9,72 6,59 1,07 1,79 000 021
Burgonya fézelék 694,62 166,18 4,37 3,30 0,37 26,82 0,00 0,32
Alma 78,00 18,66 024 0,24 0,00 420 000 0,01

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 3,00 690 6,90 0,20
Gytimélcstea cukor nélkil 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00

. L s L) Ll L) L]
Padlizsanpastétom 168,19 40,24 068 3091 230 054 001 0,14
Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49

0,00

Kigyouborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,00

Osszesen: 3402,79 814,07 34,34 27,23 10,98 103,69 13,83 1,87
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2025. 03. 28.
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R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 6,90 0,20
Gyiimélcstea cukor nélkil 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00
Vaj 80% 156,50 37,44 0,05 4,00 1,69 003 0,00 0,00
Kalacs kakads 674,06 161,26 4,72 421 1,73 2594 2,80 0,42
T Almalé 100% Happy day 24441 5847 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,01
E Tarés vagdalt 505,18 120,86 9,81 4,15 0,99 866 000 041
Brokkolifézelék zabliszttel 500,88 119,83 7,01 5,01 0,99 10,98 0,00 0,28
Alma, Mandarin 95,70 22,89 0,33 0,21 0,00 504 000 0,00
U Gyilmdlcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Hazi sajtkrém 176,09 42,13 2,35 3,46 1,68 0,29 000 0,24
Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49
Lilahagyma 16,54 396 012 001 022 083 060 0,00
Osszesen: 3139,70 751,13 31,88 2557 1042 94,15 10,32 2,05
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 690 6,90 0,20
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Fétt virsli ketchuppal 397,82 9517 6,10 6,26 1,62 349 140 0,95 @
e




2025. 03. 28.

éntek
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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R Fehérkenyér

T Alma

E Mexikéi halragu koélessel
Alma

U Hazi joghurtital
Gyimolcstea cukor nélkil
Zoldhagymas tojaskrém
Fehérkenyér

Kaliforniai paprika

Osszesen:

BOLCS.VEZ.

416,80
78,00
929,71
78,00
399,86
1,21
102,61
416,80
12,60

3 185,74
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99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49
0,01

18,66 0,24 0,24 0,00 420 0,00

22242 12,18 7,45 1,22 2869 0,00 0,61
18,66 0,24 0,24 000 420 000 0,01
95,66 4,80 4,80 2,97 789 444 0,32

0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00

2455 139 1,94 051 0119 000 0,08
99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49
0,00

3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,00

762,13 35,43 25,78 9,56 98,91 12,76 3,16

GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




