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TEJ, 2,8%-0s
Gyimolcstea cukor nélkil
Hazi pastétom lenmaggal
Teljeski6riési kenyér
Paradicsom

Alma

Temesvari pulykaragu
bulgurral

Alma, Korte

Kavés tej cukor nélkul
Gyimolcstea cukor nélkil
Kockasaijt (Lotti natur)
Fehérkenyér

Jégcsap retek

Osszesen:

/ﬁ“’ﬁ)\ %

351 12
1,21
155,04
520,84
9,70
78,00
1 059,87
104,40
351,76
1,21
201,46
416,80
6,30

3 257,71

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

84,00 4,50 3,0 6,90 0,20 .
029 0,00 0,00 000 004 001
37,09 1,70 3,08 082 024 000 0,16 @....
124,60 529 1,03 0,06 2338 0,00 0,00 .
232 010 0,02 000 040 0,00 0,00
18,66 0,24 0,24 000 420 000 001
25356 16,33 7,11 1,07 2529 0,13 0,62 ..
2498 024 021 0,00 570 0,00
84,15 451 4,20 300 692 690 020 ..
029 000 0,00 000 004 0,01
4820 2,67 4,00 2,37 032 000 044 ..
99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49 ..
151 012 0,01 000 022 000 001
779,36 38,62 2442 10,44 9505 13,95 2,13
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R Kavés tej cukor nélkl 351,76 84,15 451 4220 300 692 6,90 0,20
0,00

Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01
Vajkrém Hajdu 20gr 317,52 7596 050 8,00 387 040 0,00 0,00
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 0,00 0,47
Z8ldpaprika 8,40 201 012 0,03 000 030 0,00 0,00

T Alma, Mandarin 9570 22,89 033 021 000 504 000 0,00

E Pulyka apropecsenye 428,55 102,52 8,78 5,65 0,86 1,53 0,00 0,22
Sitétokfézelek 639,50 152,99 4,10 3,33 1,34 2558 3,09 0,20
Meggyes piskéta 32475 77,69 2,36 1,52 0,38 1326 6,00 0,04

U Gyumodlcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Tavaszi felvagott Kométa 92,03 2202 124 1,75 0,66 028 0,00 0,22
Vaj 80% 156,50 37,44 0,05 4,00 1,69 003 0,00 0,00 ‘ﬁ)
Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 012 21,40 0,00 0,49
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,00 0,00

Osszesen: 3276,95 783,94 29,09 29,74 12,04 95,25 16,01 1,84
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R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 6,90 0,20
Gyiimélcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Zalaikrém hazi 151,85 36,33 159 3,22 1,06 0,19 0,00 0,32
Kifli vizes 60g 556,95 133,24 450 1,10 1,49 2545 000 0,76
Paradicsom 9,70 232 010 0,02 0,00 0,40 0,00 0,00
T Narancslé 100% Happy 213,93 51,18 065 0,18 0,00 10,90 0,00 0,00
day
E Csirkemajvagdalt 474,72 11357 9,36 2,39 0,75 13,05 0,00 0,51
tojaskockaval @ @ 9 @
Zelleres burgonyafézelék 865,32 207,01 544 7,60 1,52 2659 1,84 0,34
Alma, Kiwi 104,40 24,98 042 0,30 000 549 0,00 0,01
U Gyilmolcstea cukor nélkdl 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Turokrém zoldhagymaval 123,87 29,63 2,62 165 063 081 000 0,11
Teljeski6riést kenyér 520,84 124,60 5729 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00
Zoldpaprika 8,40 201 012 0,03 000 030 0,00 0,00
Osszesen: 338352 809,45 34,59 21,72 8,561 113,54 8,76 2,25
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 6,90 0,20
Gyiimélcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 000 004 001 0,00
Lapkasajt (Hajdu- 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 046 0,19
Kérostej)
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 001 000 0,08 ‘@
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R Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49
Kigyéuborka 5,00 1,20 0,10 0,01 0,00 0,17 0,00 0,00
T Alma, Kérte 104,40 24,98 024 021 0,00 570 0,00 0,00
Fank(kiilénféle) 748552 179,07 655 1,18 0,19 3535 4,00 0,05
E Siilt csirkecomb 318,62 76,22 1051 3,56 0,77 039 0,00 0,22
Zoldborsofézelék 801,00 191,84 10,73 5,15 1,06 2454 1,38 0721
Alma 78,00 1866 024 0,24 0,00 420 0,00 0,01
U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 3,00 690 6,90 0,20
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Csicseriborsokrém 111,56 26,69 1,38 2,58 032 257 062 0,15
fliszeresen @ @ @ c
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 2140 0,00 0,49
Kaliforniai paprika 12,60 301 014 0,01 0,00 047 0,00 0,00
Osszesen: 3930,92 940,40 47,90 2560 10,15 131,28 20,28 2,29
R Kavés tej cukor nélkl 351,76 84,15 451 4,20 300 692 690 0,20
Gyimolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Halkrém 242,27 57,96 2,06 538 142 023 001 017
Teljeskibriést kenyér 520,84 124,60 529 1,03 0,06 23,38 0,00 o,oo
Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 022 083 060 0,00
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T Almalé 100% Happy day 244,41 5847 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00

E Tojasomlett 549,30 131,41 6,60 8,92 262 542 092 031 ...
Parajfézelék 534,58 127,89 546 534 1,29 13,80 1,84 0,39 ...
0,01

Alma, Narancs 90,60 21,67 030 0,18 0,00 4,65 0,00

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 6,90 020.
Gyimolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01
Padlizsankrém lenmaggal 52,44 1255 035 0,68 0,08 121 001 0,114 ..
Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49 ..
Paradicsom 9,70 232 010 0,02 0,00 040 0,00

Osszesen: 3382,78 809,27 32,28 30,28 11,81 99,22 17,20 1,92
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