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Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 4,20 3,00 6,90

R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 45 , 6,90 0,20
Gyimolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Karottakrém 68,09 16,29 0,10 1,48 040 058 003 0,10
Teljeskiériést kenyér 520,84 12460 5729 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00
S > Lilahagyma 16,54 396 0,12 0,01 022 083 060 0,00
— o
o0 g:', T Alma, Korte 104,40 2498 024 021 000 570 0,00 0,00
O W
o Y ¢
1o < S GEJ E Tavaszi rizses csirke 1211,95 289,94 1582 8,14 1,27 37,84 0,00 027
Q o
N & Uborka salata 30,33 726 027 0,03 000 1,43 0,80 0,20
Alma 78,00 1866 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
U Gyiimélcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Kokuszos zabkasa 904,38 216,36 7,57 10,58 7,63 2219 986 0,23
gyumolcsontettel
Osszesen: 3288,07 786,63 34,15 2592 1258 103,13 1821 1,01
_ ’g R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 6,90 o,2o
3 ® — -
oo S« Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
o5 T
- q) q‘ x Y . ’ “ ﬁ ﬁ i
G2 32 Parizsikrém 146,26 34,99 129 3,11 1,02 038 000 0,31 @
AN N’
Q "Z Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49 PN\
(D 1 1 b 1 1 1 b 1




2025. 03. 11.

2025. 03. 12.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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@.'f",—’;—ﬁs\ i

R Paradicsom 9,70 232 010 0,02 000 040 0,00 0,00

T Alma 78,00 18,66 024 0,24 000 420 0,00 0,01

E Rakott kelkaposzta 1110,01 26555 17,36 11,63 1,60 19,08 1,65 0,41
zabpehellyel
Turé Rudi (Lotti) 44467 106,38 4,35 546 433 930 589 0,02

U Gyimélcstea cukor nélkill 1,21 029 0,00 0,00 000 004 001 0,00
Hazi csirkemajkrém 140,23 3355 2,66 2,24 066 062 000 0,15 '(i)
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 0,00 0,47
Jégosap retek 6,30 151 012 0,01 000 022 000 001

Osszesen: 313593 750,22 37,58 27,95 10,85 8254 14,46 2,07

R Kakad 440,40 105,36 4,90 4,60 326 10,58 10,41 0,20
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Hazi sajtkrém 176,00 42,13 2,35 3,46 1,68 029 000 0,24
Teljeskisriést kenyér 520,84 124,60 529 1,03 0,06 2338 0,00 0,00
Kaliforniai paprika 12,60 301 014 0,01 000 047 0,00 0,00

T Cékla, alma 78,09 18,68 0,38 0,20 0,00 4,04 000 0,04

E Racos halfilé 135596 324,39 13,86 11,26 158 37,32 0,00 0,30
Almakomp6t 4929 11,79 015 0,15 000 268 010 0,00

U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,550 4,20 300 690 6,90




2025. 03. 12.

2025. 03. 13.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)
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U Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01

Hazi szarnyashuskrém 120,60 2885 214 1,95 028 052 000 0,113 ....

Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 012 21,40 0,00 0,49 ..

Lilahagyma 16,54 396 012 0,01 022 083 060 0,00

Osszesen: 3540,75 847,06 36,75 27,19 10,20 108,49 18,03 1,60

R Kavés tej cukor nélkill 351,76 84,15 4,51 4,20 300 692 690 020

Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00

H L Ll L

(f,?slgﬁeme" sonka Valdor 130,96 31,33 452 142 049 008 000 022

Vaj 80% 156,50 37,44 0,05 4,00 1,69 003 0,00 0,00

Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 012 21,40 0,00 0,49

Kigyduborka 5,00 1,20 010 0,01 000 017 0,000 0,00
T Alma 78,00 18,66 024 024 000 420 000 001

Keksz 17321 41,44 098 0,68 020 7,80 1,85 0,10 @@
E Tojaspdrkslt 443,49 106,10 6,16 8,11 1,68 141 0,00 0,26

Tejfdl6s céklafézelék 652,97 156,21 545 4,94 155 20,72 277 0,51

Alma, Mandarin 9570 22,89 033 021 000 504 000 0,00
U Tej2,8% 234,08 56,00 3,00 2,80 2,00 4,60 4,60 0,13
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2025. 03. 13.

2025. 03. 14.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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(00480)
Gyermek (1-3 év)
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U Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01
Kéleskordzott lenmaggal 162,09 38,78 0,73 2,24 032 375 013 0,11 ..
Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 012 21,40 0,00 0,49 ..
Paradicsom 9,70 232 010 0,02 000 040 0,000 0,00
Osszesen: 332948 796,52 32,01 29,51 11,27 98,00 16,27 2,52
R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 6,90 0,20
Gyumolcstea cukor nélkiil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Tojasos tejszines 226,06 54,08 1,75 4,93 260 050 005 0,16 .....
sajtkrém
Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 000 0478
Lilahagyma 8,27 1,98 006 0,01 011 042 030 0,00
T Alma, Kérte 104,40 24,98 024 021 000 570 000 0,00
E Paprikas csirke tésztaval =~ 1196,97 286,36 17,35 9,55 1,52 32,15 0,00 0,67
Uborka salata 30,33 726 027 0,03 000 1,43 080 0,20
Alma 78,00 18,66 024 024 000 420 000 001
U Kakaé 440,40 105,36 4,90 4,60 3,26 10,58 10,41 0,20
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 040 001 000 0,08
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5  _ U Kifli vizes 60g 278,48 66,62 225 055 0,75 12,73 0,00
S Qe
e g %o Zoldpaprika 8,40 201 0,12 0,03 0,00 0,30 0,00
N
o 9o =
N O Osszesen: 321107 76821 3572 2654 11,76 94,96 1848 237 |
BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.
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