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Tételes étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
00 0,00 0,00 0,01

R Gyumodlcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,

, 0,04 0,00

Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 6,90

Sajtos halkrém 275,54 65,92 2,75 5,85 2,80 0,46 0,01

Teljeskiorlésl kenyér 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38 0,00

Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47 0,00

T Alma 78,00 18,66 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00

. .’5 E Csirkemajvagdalt 474,72 113,57 9,36 2,39 0,75 13,05 0,00
§ ™ tojaskockaval

%i :,,g § E Parajfézelék 593,98 142,10 6,18 6,40 2,08 14,26 3,68

g 2 8, qé Alma, Narancs 90,60 21,67 0,30 0,18 0,00 4,65 0,00

« (%)‘ U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 6,90

Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01

Tavaszi felvagott Kométa 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00

Liga margarin, 20%-0s 55,80 13,35 0,00 1,47 0,40 0,01 0,00

Fehérkenyér 416,80 99,71 2,92 0,32 0,22 21,40 0,00

Jégcsap retek 6,30 1,51 0,12 0,01 0,00 0,22 0,00

Osszesen: 3383,23 809,38 38,37 29,22 13,31 96,45 17,51
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2025. 02. 25.

2025. 02. 26.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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R Kavés tej cukor nélkl 351,76 84,15 451 4220 300 692 690 0,20
GyUmélcstea cukor nélkdl 1,21 029 0,00 0,00 0,00 0,04 001 0,00

Sonkakrém hazi 108,67 26,00 2,73 1,59 049 0114 0,00 0,17

Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 012 19,96 0,00 0,47
0,00

Kigyéuborka 5,00 1,20 010 0,01 000 017 0,00

T Cékla, alma 78,09 18,68 0,38 0,20 000 4,04 000 0,04

E Zéldséges halfeljut 496,33 118,74 823 579 0,99 814 0,00 0,42
Kukoricafézelék 103818 248,37 820 8,24 2,37 3389 368 032
Alma, Kiwi 104,40 24,98 042 0,30 000 549 0,00 0,01

U Gyumodlcstea cukor nélkul 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Hazi szarnyashuskrém 120,60 28,85 214 1,95 028 052 000 0,113
Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 012 21,40 0,00 0,49
Z8ldpaprika 8,40 201 012 0,03 000 030 0,00 0,00

Osszesen: 3161,07 756,24 33,79 23,35 7,37 101,05 10,60 2,25

R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 300 690 6,90 0,20

Gylimdlcstea cukor nélkill 1,21 029 0,00 0,00 000 004 001 0,00
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2025. 02. 26.

2025. 02. 27.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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Majonézes tonhalkrém 282,02 67,47 2,03 652 0,84 018 0115 0,19 ....'.
lenmaggal
Teljeskidriésti kenyér 520,84 124,60 529 1,03 0,06 23,38 000 0,00¢
Paradicsom 9,70 232 010 0,02 0,00 040 000 0,00
Almalé 100% Happy day 24441 5847 0,07 0,00 0,00 14,00 0,00 0,00
Husos csében sillt karfiol =~ 1189,79 284,64 1568 15,25 4,87 19,83 2,30 0,64
Alma, Narancs 90,60 21,67 0,30 0,18 0,00 4,65 000 0,01
Gyiimélcstea cukor nélkil 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00
Tarés palacsinta 751,58 179,80 7,30 7,72 2,19 19,22 3,87 0,27
Osszesen: 344248 82355 3527 3492 10,96 88,64 13,24 1,31
Kavés tej cukor nélkil 351,76 84,15 451 4,20 300 692 690 0,20
Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Hazi sajtkrém 176,09 42,13 2,35 3,46 1,68 0,29 000 0,24
Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49
Lilahagyma 16,54 39 012 0,01 022 083 060 0,00
Paradicsomlé 100% Aré 100,13 23,96 1,14 0,07 0,00 4,67 000 0,02
L) L) L) L) o,

Keksz 17320 41,43 0,98 0,68 019 7,80 1,85 0,09 @@
Bolognai tészta 1450,51 347,01 19,42 11,82 3,18 4025 0,00 1,14
Alma 78,00 1866 024 0,24 0,00 420 0,00 0,01
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2025. 02. 27.

2025. 02. 28.

csitortok
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(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)
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U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 3,00 6,90 6,90 0,20

Gyimolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00

Brokkolikrém 79,49 19,02 071 151 053 054 000 0,13

Rozsos kenyér 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 0,00 0,47

Sargarépa 16,81 402 012 0,02 000 081 004 0,03

Osszesen: 364329 871,60 41,05 27,25 12,04 114,65 16,31 3,02

R Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 690 6,90 0,20

Gyumolcstea cukor nélkil 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00

Vajkrém Hajda 20gr 31752 7596 050 8,00 3,87 040 000 0,00

Teljeskidriést kenyér 520,84 124,60 529 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00

Savanyu kaposzta 8,32 1,99 011 0,02 0,00 034 000 0,09
T Alma, Mandarin 95,70 22,89 0,33 021 0,00 504 000 0,00
E Almas csirkecomb 396,90 9495 959 4,85 0,86 3,38 0,00 0,21

Burgonyapiiré 850,40 203,44 551 4,52 1,80 31,76 2,30 0,22

Uborka salata 30,33 726 027 0,03 0,00 1,43 0,80 0,20
U Tej, 2,8%-0s 351,12 84,00 450 4,20 3,00 690 6,90 0,20

Gytimélcstea cukor nélkil 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00
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& on U Pizzakrém lenmaggal 169,30 40,50 0,84 2,93 0,33 3,14 0,25 0,17
N —
X N , , [ [

® O Fehérkenyér 416,80 99,71 292 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49..
3335 DB
uNi eS8 £ Zoldpaprika 8,40 200 012 0,03 0,00 0,30 0,00 0,00
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Osszesen: 3519,17 841,88 34,48 30,34 13,04 104,45 17,17 1,78

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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