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Tételes étlap 2025.02.17. - 2025.02.23.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
0 4,20 3,00 6,90

R Tej0,1511-3* 351,12 84,00 4,5 , 6,90 0,20
Gyimolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04 0,01 0,00
Tojas 142,12 34,00 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07
Vaj 80% kg 156,50 37,44 0,05 4,00 1,69 0,03 0,00 0,00
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40 0,00 0,49
Lilahagyma 16,54 3,96 0,12 0,01 0,22 0,83 0,60 0,00
":; ;i? T Almalé 100% Szobi 244,41 58,47 0,07 0,00 0,000 14,00 0,00 0,01
8] i.g g:l', E Brassoi feltét 1-3* 408,38 97,70 8,57 5,60 0,86 0,64 0,00 0,19
: X~
g - é qé Sargaborso-fézelék 1-3* 1039,04 248,58 13,03 4,67 0,64 36,97 0,00 1,00
S (% Mandarin, alma 1-3* 95,70 22,89 0,33 0,21 0,00 5,04 0,00 0,00

U Kaka6 1-3* 440,40 105,36 4,90 4,60 326 1058 10,41 0,20
0,00

Gyiimdlcstea 1-3* 1,21 029 0,00 0,00 000 004 001

Liga margarin 0,006kg * 55,80 13,35 0,00 1,47 040 001 000 0,08

Kifli vizes 60 gr/db 278,48 66,62 225 0,55 0,75 12,73 0,00 0,38
Paradicsom kg 9,70 232 010 0,02 000 040 0,00 0,00

Osszesen: 3657,41 874,98 39,54 28,05 11,56 109,73 17,93 2,62
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2025. 02. 18.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

6,90
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,15
0,00
5,89
0,01
0,00
0,00
0,30

14,26

., o—
= —— @>
R Kavés tej cukor nélkul 1- 351,76 84,15 4,51 4,20 3,00 6,92
3*
Gyumolcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04
Tavaszi felvagott Kométa 76,70 18,35 1,03 1,46 0,55 0,24
utrav
Vaj 80% kg 187,80 44,93 0,06 4,80 2,03 0,03
Teljesk. kenyér Kovacs 520,84 124,60 5,29 1,03 0,06 23,38
BT
Kaliforniai paprika 12,60 3,01 0,14 0,01 0,00 0,47
T Narancs, alma 1-3* 90,60 21,67 0,30 0,18 0,00 4,65
E Huspuding 1-3* k6z3. 532,88 127,48 8,28 7,50 1,61 6,35
Brokkolif6zelék zabl 1-3*K 517,52 123,81 7,05 4,83 0,98 12,26
264
Taré Rudi 30gr Lotti natar 444,67 106,38 4,35 5,46 4,33 9,30
U Gyimdlcstea 1-3* 1,21 0,29 0,00 0,00 0,00 0,04
Tardkrém zoldhagymaval 123,87 29,63 2,62 1,65 0,63 0,81
1-3*
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 21,40
Lilahagyma 8,27 1,98 0,06 0,01 0,11 0,42
Osszesen: 3286,73 786,28 36,61 31,45 13,42 86,31
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0,20
0,00
0,00

0,00
0,00

0,24
0,23
0,02
0,11
0,49

1,49




2025. 02. 19.

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)
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R Tej0,15 | 1-3* 351,12 84,00 450 4,20 3,00 690 6,90 0,20
Gyimélcstea 1-3* 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00
Saijtkrém,Hajdu 12gr 237,20 56,75 083 578 344 030 000 0,18
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 2140 0,00 0,49
Paradicsom kg 9,70 232 0,10 0,02 0,00 040 0,00 0,00
T Paradicsomlé 100% Aro 66,76 1597 0,76 0,05 0,00 311 000 0,01
Keksz, haztartasi Detki 17321 41,44 098 0,68 020 780 1,85 0,10 @@
E Tojasropogds 1-3* 544,95 130,37 621 4,57 1,32 1522 092 0,61
Paradics. z8ldbabfézelék 564,26 134,99 436 4,74 051 1824 2550 033070
s
Kérte, alma 1-3* 104,40 24,98 024 021 0,00 570 0,00 0,00
U Tej0,15 1 1-3* 351,12 84,00 450 4,20 3,00 6,90 6,90 0,20
Gyimélcstea 1-3* 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00
Koleskdrdzott lenm.1-3* K 154,99 37,08 0,62 2,10 030 3,74 013 0,119A\¢
oy
Rozsos kenyér Kovacs 430,42 102,97 404 0,72 0,12 1996 0,00 0,47¢
o oQ
Z8ldpaprika 8,40 201 012 0,03 0,00 0,30 0,00 0,00
Osszesen: 341575 817,17 30,18 27,62 12,01 110,05 19,22 2,70
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2025. 02. 20.

csltortok

(00480)
Gyermek (1-3 év)
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R Tej0,15 | 1-3* 351,12 84,00 450 4,20 3,00 690 6,90 0,20

Gyimélcstea 1-3* 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00

Parizsikrém 1- 146,26 3499 129 3,11 1,02 038 000 0,31

3*margarinnal @ @ @ @ Q

Teljesk. kenyér Kovacs 520,84 124,60 529 1,03 0,06 23,38 0,00 0,00

BT

Kaliforniai paprika 12,60 301 014 0,01 0,00 047 000 0,00
T Cékla, almal-3* 78,09 1868 038 0,20 0,00 404 000 0,04
E Sajtos halfilé VSK.1-3* 580,17 138,80 12,30 8,27 2,80 298 000 0,49

Finomfézelék mir. 1-3* 619,45 148,19 6,48 501 1,07 1867 1,38 0,14

Kiwi, alma 1-3* 104,40 24,98 042 0,30 0,00 549 000 0,01
U Kavés tej cukor nélkiil 1- 351,76 84,15 451 4,20 300 692 690 0,20

3*

Gylimdlcstea 1-3* 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00

Padlizsankrém-+lemir.1- 46,92 11,22 026 0,58 0,07 120 001 0,14 ‘353}

3*V.529.

Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 2140 0,00 0,49

Jégcsap retek kg 6,30 151 012 0,01 0,00 022 000 0,01

Osszesen: 3237,13 77442 3861 27,24 11,14 92,13 1521 2,03
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2025. 02. 21.
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R Tej0,15 | 1-3* 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 690 6,90 0,20
Gyiimélcstea 1-3* 1,21 029 000 0,00 0,00 004 001 0,00
Tojaskrém 1-3* 102,61 2455 1,39 194 051 0,19 000 0,08
Fehérkenyér Kovacs Bt. 416,80 99,71 2,92 0,32 0,12 2140 0,00 0,49
Uborka(kigyo) 5,00 1,20 010 0,01 000 017 0,000 0,00

T Hazi joghurtital 1-3* 399,86 9566 4,80 4,80 297 7,89 444 0,32

E Savanyl vetrece+bulgur =~ 1011,44 241,97 13,89 7,89 1,17 2594 015 0,35
S 010,0)2
Alma 1-3* 78,00 18,66 024 0,24 0,00 420 0,00 0,01

U Gyiimélcstea 1-3* 1,21 029 000 0,00 000 004 001 0,00
Kakaoscsiga péksiiti 50g ~ 1075,00 257,18 3,80 12,30 0,00 30,90 0,00 0,00

Osszesen: 344225 82351 31,64 31,70 7,77 97,67 1151 1,45
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