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. Kavés tej cukor nélkiil Tej, 2,8%-0s e s Gyumdlcstea cukor
Tej, 2,8%-0s, A ) o L e L Kavés tej cukor nélkil , A
Gviimélestea cukor nélkl Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gviimélestea cukor nélkil nélkdl, Sonka szeletelt
y X S Tojasos tejszines Vajkrém Hajdu 20gr, y : ) ' ROYAL, Liga margarin,
Halkrém, Teljeski6rlési I i LN i Sajtos halkrém , o . .
kenvér. Kaliforniai paprika sajtkrém , Rozsos kenyér,  Teljeskidrlési kenyeér, Feheérkenvér . Paradicsom 20%-os, Fehérkenyér ,
yer. pap Lilahagyma Zoldpaprika yer. Kaliforniai paprika
Energia: 267,97 Kcal / 1 120,11 Kj Energia: 245,45 Kcal / 1 025,98 Kj Energia: 248,88 Kcal / 1 040,32 Kj Energia: 252,39 Kcal / 1 054,99 Kj Energia: 118,57 Kcal / 495,62 Kj
. (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (1-3 év) 11,879 10469  446g  1042g 9869 5949  1016g 9269  499g 10289  1039g 592 340¢g 189 0549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,019 6,929 0379 28,25 ¢ 7569 0,839 30,829 6,919 0,209 29,22 g 6,929 0,96 g 21,93 ¢ 0,01g 061g
0 2] 0 '\
Lﬂ‘
Alma, Kiwi , Keksz Hazi joghurtital Cékla, alma Limonadé Alma, Narancs
Energia: 91,28 Kcal / 381,55 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj Energia: 22,70 Kcal / 94,89 Kj Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,999 1,399 0,329 4,809 4,809 2979 0,38 ¢ 0,209 0,009 0,049 0,069 0,009 0,309 0,189 0,009
Tizérai (00480) Gyermek = szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) 17,97 g 2,96 g 017g 7,89 g 444 g 032g 4049 0,00 g 0,04 g 523g 5,00 g 0,00 g 4659 0,00 g 0,01g
@
2] 2] ()
@
iy s L . . . . Parajos firenzei halfilé
Zoldséges halfeljujt , Majorannas . . Tavaszi rizses csirke,  arajos .
- . ey Huspuding, . . Sut6tdkds burgonyapdure,
Karfiolf6zelék , Alma, pulykatokany, Zoldséges Z6ldborsofézelék - Alma Uborka salata , Farsangi Kaposztasalata
Korte kdles , Alma, Narancs ’ fank baracklekvarral X g
sargarépaval
Ebéd (00480) Gyermek : _ : _ : : : : . '
(1 -3 éV) Energia: 268,69 Kcal / 1 123,12 Kj Energia: 269,29 Kcal / 1 125,63 Kj Energia: 336,78 Kcal / 1 407,74 Kj Energia: 789,46 Kcal / 3 299,94 Kj Energia: 373,06 Kcal / 1 559,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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13819 11,949  2,69g 14129 10589  1,53g 18759  13,65g  3,27g 22179 4181g  640g 15319  1351g  407g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25,589 2,76 g 0,739 29,42 g 0,009 0,599 33,679 391g 0,459 77929 13,009 0,479 43,4149 4,189 0,70 g
(D D L (L) L (L) (D D (D D L ﬁﬂq’ L L) (L) (D
lﬂ:i
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor

Gylmolcstea cukor Gylmolcstea cukor nélkiil, Gyiimdlcstea cukor nélkiil, e Tej, 2,8%-0s,
- . . . , P . nélkal, Turokrém ~ A

nélkul, Tejpbendara kakaé = Pizzakrém lenmaggal, Hazi szarnyashuaskrém , sargarépaval Gyumolcstea cukor nélkil,

szOrattal Fehérkenyér , Fehérkenyér , Savanyu . . o Kakaoscsiga

g . Fehérkenyér , Zdldpaprika
Kigyduborka kaposzta
(00480) Gyermek Energia: 186,69 Kcal / 780,36 K] Energia: 225,70 Kcal / 943,43 Kj Energia: 214,84 Kcal / 898,03 K] Energia: 125,91 Kcal / 526,30 Kj Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 K
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,159 3819 2,65¢ 8,36 ¢ 746 g 3459 9,679 6,499 3409 489¢g 1,669 056 g 8309 16,50 g 3009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,989 12,529 0,169 3165¢ 7,169 0,869 29,20 g 6,919 0919 22,72 g 0,03 g 0,619 37,844 6,919 0,209

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




