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(00480) Gyermek
(1-3 év)

Kakaé , Gyumolcstea
cukor nélkul, Liga
margarin, 20%-os, Kalacs

Energia: 280,26 Kcal / 1 171,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,629 10,28 g 5,399
Szénhidrat Cukor S6
36,57 g 13,22¢g 0,70 g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4809 2979
Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,44 g 0,32¢g

Parolt vagdalt

zabpehellyel,
Kaposztafézelék, Alma

Energia: 268,51 Kcal / 1 122,37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,46 g 11,08 g 1,53¢g
Szénhidrat Cukor So
26,809 0,009 0,349

Kavés tej cukor nélkdl ,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkl,

Tej, 2,8%-0s,

Karamell , Gyimolcstea Gyumolcstea cukor nélkdil,

cukor nélkiil, Vaj 80%,
Kifli vizes 60g, Kaliforniai
paprika

Energia: 211,36 Kcal / 883,48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,949 8,769 5449
Szénhidrat Cukor S6
25179 11,919 0,589

Hazi sajtkrém , Karottakrém ,
Fehérkenyér , Teljeski6rlési kenyér,
Kigyouborka Lilahagyma
Energia: 227,48 Kcal / 950,87 Kj Energia: 227,16 Kcal / 949,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,88 ¢ 7,999 4,809 9,95¢g 6,729 3,579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,82 g 6,919 0,939 31,32¢g 7,249 0,30 g
Alma, Kiwi Alma

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,429 0,30 g 0,00 g 0,249 0,249 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
549 g 0,009 001g 4209 0,00 g 0,019
. . Pulyka aprépecsenye,
gaacos halfle Cukkinifézelék, Alma,
Mandarin
Energia: 359,51 Kcal / 1 502,75 Kj Energia: 327,46 Kcal / 1 368,78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,06 g 11,26 g 1589 15,879 13,559 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,80 g 5,60 g 0,309 31,479 4,14 ¢g 0,459

—

Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje
0,24 ¢
Szénhidrat
570¢g

T.Zsirsav
0,009
S6
0,009

Zsir
0,21¢g
Cukor
0,009

Fétt csirkecomb, Vegyes
gyumolcsmartas , Parolt
rizskoret , Croissan

Energia: 458,44 Kcal / 1 916,28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,60 g 12,53 g 245¢
Szénhidrat Cukor So
67,78 g 15,63 g 0,719

Zala felvagott Kométa,
Liga margarin, 20%-0s,
Teljeski6riési kenyér,
Zoldpaprika
Energia: 273,26 Kcal / 1 142,23 Kj
Zsir

10,719

T.Zsirsav
492¢g
Sé
0,789

Fehérje
13,03 g
Szénhidrat Cukor
30,759 6919

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
14,00 g 0,009 001g

Tojasropogos,
Brokkolif6zelék zabliszttel
, Alma

Energia: 272,84 Kcal / 1 140,47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,50 g 9,649 2,309
Szénhidrat Cukor So
31,689 092¢g 0,859
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(00480) Gyermek

(1-3 év)

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém
lenmaggal, Teljeskiériési
kenyér, Savanyu kaposzta

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Turds palacsinta

Energia: 222,34 Kcal / 929,38 Kj Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj

(00480) Gyermek

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,19 g 584g  3,13g 11,809 11,929  519g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,87g 6929  043g 26,169 10,789  047g

BOLCS.VEZ.

.(”’<Ez;%%g?i;?:;——:i:;;gggigggg EZ;::

Gyumolcstea cukor nélkil,

Fehérkenyér , Paradicsom

GYERMEKORVOS

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumédlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkiil,
Zoldhagymas tojaskrém ,  Turokrém ujhagymaval,

Rozsos kenyér, Fehérkenyér , Kaliforniai

Kigyouborka paprika

Kavés tej cukor nélkdl ,

Brokkolis szendvicskrém,

Energia: 227,17 Kcal / 949,57 K] Energia: 211,90 Kcal / 885,74 Kj Energia: 216,60 Kcal / 905,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,48¢g 841g 5419 10,03 g 6,759 3,609 10,18 g 6,189 3759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,21g 6,91¢g 0,81¢g 27,26 g 6919 0,749 29,619 691g 0,809
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