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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi pastétom lenmaggal,
Fehérkenyér , Paradicsom

Energia: 222,09 Kcal / 928,34 Kj
(00480) Gyermek

Reg g eli (1 3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,13 ¢ 7,529 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6
28,98 g 691g 0,859
@
Hazi joghurtital
Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00480) Gyermek 480¢ 4809 2,979
(1 -3 eV) Szénhidrat Cukor S6
7,899 4,449 0,32g
Sajtos vagdaltcsiga ,
Finomfézelék , Aima
Ebéd (00480) Gyermek Energia: 339,95 Kcal / 1 420,99 K
(1-3 év) = : °
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,45¢g 14,949 5,00 g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Gyumolcstea cukor nélkul, Tavaszi felvagott Kométa,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Fott virsli
ketchuppal, Teljeski6rlési
kenyér

Kavés tej cukor nélkul , Kakad , Gyimolcstea
cukor nélkul, Majonézes
tonhalkrém lenmaggal,

Fehérkenyér , Paradicsom

Vajkrém Hajdu 20gr,
Fehérkenyér , Zdéldpaprika

Liga margarin, 20%-0s,
Fehérkenyér , Savanyu
kaposzta
Energia: 304,06 Kcal / 1 270,97 Kj
Zsir

11,49 g

Energia: 262,12 Kcal / 1 095,66 Kj
Zsir
12,55 g
Cukor
6,919

Energia: 226,86 Kcal / 948,27 Kj
Fehérje
9,089

Energia: 274,96 Kcal / 1 149,33 Kj
Zsir
11,45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,059 6919 1,149 32,60 g 10,57 g 0,88¢g

T.Zsirsav
4,229

T.Zsirsav
4359

T.Zsirsav Zsir
6,99 g
Sé

0,699

T.Zsirsav
4,689

Fehérje
15,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
33,81g 83lg 1,159 29,06 g

(EIOLO,

Fehérje
8,059

Fehérje

8,209 9,93¢g

Meggyes turmix Alma Joghurtos korteturmix Kefir (Kem.)
Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 67,34 Kcal / 281,48 K] Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,84¢g 351¢g 2,409 0,249 0,249 0,009 2,649 2,62¢g 1,58 g 3,409 0,10g 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,32 g 7,029 0,169 4,209 0,00 g 001lg 8,089 3849 0179 4,609 0,009 0,309

Tarhonyas pulykahus,

Sajtos-kukoricas
parajlepény, Tejfolos

Rakott kelkaposzta
zabpehellyel, Alma,

Tojasomlett
Paradicsomos

Almakompét burgonyafézelék , Aima, . 3
P gonyatozel céklafézelék , Alma Narancs
Kiwi
Energia: 329,25 Kcal / 1 376,27 Kj Energia: 349,02 Kcal / 1 458,90 Kj Energia: 385,80 Kcal / 1 612,64 K Energia: 287,22 Kcal / 1 200,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,42 g 9,35¢ 1,38¢ 11,429 13,39¢g 3,10¢g 15,03 g 13,199 5349 17,66 g 11,81g 1,609
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,07g 2309 1,009 42,159 1509 0,559 42549 2,929 0,76 g 4925¢g 415¢g 2,079 23,73 g 1,659 0429

Gyumolcstea cukor Gviime _Tej,28%o0s, _Tej,28%0s, Tej, 2,8%-0s,
nélkl, Sajtkrém (Hajda . Sydmolcstea cukor Gylimolcstea cukor nélkll, Gyumolcstea cukor nélkil, | v oq)ostea cukor nelkill,

12q), Fehérkenyér , nélkul, Ifok__usz?s zabkasa _ To'Jasos teJ§Z|nes ’ Ha2|_ sza_r"ny?s’huskre'm , Parizsikrém |
Savanyu kaposzta gyumolcsontettel sajtkrem , Fehérkenyér , Teljeslflorllesu kenyér, Fehérkenyér , Zoldpaprika

Jégcsap retek Kigyéuborka
Energia: 177,65 Kcal / 742,58 Kj Energia: 208,35 Kcal / 870,90 Kj Energia: 239,59 Kcal / 1 001,49 K] Energia: 238,94 Kcal / 998,77 Kj Energia: 221,00 Kcal / 923,78 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Uzsonna (1-3 év) 413g 8,049 4,709 7,609 9,419 6,599 9,299 9,469 5729 12,03 g 7,199 3349 8,83g 7,669 4144
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,189 0,01g 0,82g 22,759 9,879 0,239 29,06 g 6,96 g 0,869 31,019 6,919 0,33¢g 29,029 6,919 1,00 g
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BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




