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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Margarin Liga 20%, Kifli
s6s, Kigyouborka

(00480) Gyermek

J Energia: 163,47 Kcal / 683,30 Kj
(1-3 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,859 599¢ 3,389
Szénhidrat Cukor S6
19,929 6,919 0,59 g
Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 0,249 024g  000g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
4,209 0,00 g 0,01g

Fétt kemény tojas,
Zoldbabfézelék , Sajtos

pogacsa
(00480) Gyefmek Energia: 407,85 Kcal / 1 704,81 Ki
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,43 g 23209 6,30 g
Szénhidrat Cukor So
31,859 2,309 1,199

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott Kométa,
Margarin Liga 20%,
Fehérkenyér , Kaliforniai

paprika
Energia: 247,14 Kcal / 1 033,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,68 g 9,749 491¢g
Szénhidrat Cukor So
28,94 g 6,91¢g 1,26 g
Cékla, alma

Energia: 18,68 Kcal / 78,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,389 0,209 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
404 g 0,009 0,049

Brassoi feltét,
Kukoricaf6zelék, Alma

Energia: 364,73 Kcal / 1 524,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,019 14,08 g 3,23¢g
Szénhidrat Cukor So
38,73 ¢ 3,689 0,529

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Mézes
margarinkrém,
Teljeskibrlést kenyér

Energia: 260,29 Kcal / 1 088,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,82¢g 8,73 ¢ 4,019
Szénhidrat Cukor S6
35,209 11,779 0,259

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2979
Szénhidrat Cukor S6
7,899 4,44 g 0,329

Majfelfujt , Tokfézelék ,
Alma

Energia: 325,54 Kcal / 1 360,76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,12¢g 17,059 3,56 g
Szénhidrat Cukor So
28,70 g 3,229 0,459
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Vaj 80%, Kalacs kakads

Energia: 242,67 Kcal / 1 014,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,099 11,359 5999
Szénhidrat Cukor S6
26,43 g 9,019 0519

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,309 0,18¢g 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
4,659 0,00 g 0,019

Husgombdc kodlessel,
Kapormartas , Fott
burgonya 1/2 adag, Alma

Energia: 351,05 Kcal / 1 467,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,41 g 10,819 1959
Szénhidrat Cukor So
46,22 g 3,92¢g 0459

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Korozott tard
Teljeski6rlési kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 241,05 Kcal / 1 007,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,42 g 6,849 3659
Szénhidrat Cukor S6
31,759 6,91¢g 021g
Alma, Kiwi

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0429 0,309 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
549 g 0,009 001g

Pulyka poérkolt ,
Sargarépafézelék , Turd
Rudi (Lotti)
Energia: 341,81 Kcal / 1 428,77 Kj
Zsir T.Zsirsav
16,79 g 6,88 g
Cukor So
8,659 0,739

Fehérje
16,889
Szénhidrat
26,819
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. o Kavés tej cukor nélkul , Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, A~ o o R . o . A~ R
Gviimélestea cukor nélkiil Gylmolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil, Tej 2,8%, Gyimolcstea Gyumodlcstea cukor nélkil,
Y ; ..o . Brokkolis szendvicskrém, Zoldhagymas tojaskrém, cukor nélkdl, Tejben Kdleskordzott lenmaggal,
Halkrém, Teljeski6rlési . . . " - . . ;
. . Rozsos kenyér, Fehérkenyér , Jégcsap zabpehely kakadszorat =~ Fehérkenyér , Savanyu
kenyér, Paradicsom . . .
Zoldpaprika retek kaposzta
(00480) Gyermek Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj Energia: 230,12 Kcal / 961,90 Kj Energia: 208,95 Kcal / 873,41 Kj Energia: 227,44 Kcal / 950,70 Kj Energia: 223,07 Kcal / 932,43 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,839 10479  446g 9,62 g 882g  54lg 8,93¢g 6359  3,60¢ 10329 8379  53lg 8,15¢ 6,649 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,94 g 6929  037g 27,67 691g  0,79g 28,75 ¢ 691g  0,77g 26,799  1451g  034g 32,42¢ 704g  089g
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