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. . i . Tej, 2,8%-0s, .
Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s, g . Tej, 2,8%-0s,
. 0 A Yl R - Gyumolcstea cukor nélkil, ~ . .. A
Tej, 2,8%-0s, Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkl, L . . Gyumolcstea cukor nélkil,
. L e e es e apkasajt (Hajdu- o L
Gylmolcstea cukor nélkil, Parizsikrém , Korozott tard , e S a0 Vajkrém Hajdu 20gr,
o o y ) ) . . . Kérostej), Vaj 80%, . ]
Margarin Liga 20%, Briés Fehérkenyér , Savanyu Fehérkenyér , L ] Fehérkenyér ,
. L Teljeski6riést kenyér, L
kaposzta Kigydéuborka e X Kigydéuborka
Zoldpaprika
Energia: 269,21 Kcal / 1 125,30 Kj Energia: 221,13 Kcal / 924,32 Kj Energia: 214,35 Kcal / 895,98 K] Energia: 285,72 Kcal / 1 194,31 Kj Energia: 261,16 Kcal / 1 091,65 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9259 918y  518g 8839 7,659 414g  100lg  613g  371g  1313g  1l4lg  592g 8029 12539  699¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35859 14649 0,719 29,08 g 6,919 1,099 29,47 ¢ 6,919 0,709 31,859 7,379 0,39 g 28,91 g 6,919 0,69 g
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Sutétok, alma Alma, Korte Joghurtos korteturmix Alma, Mandarin Hazi joghurtital
Energia: 26,05 Kcal / 108,89 K] Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 04lg 0279 0,009 0249 021g 0,009 2649 2,629 1,589 0339 021g 0,009 4,809 480¢ 2979
(1 -3 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
5,639 0,059 0,019 570 g 0,009 0,009 8,089 3,849 0,179 5049 0,00 g 0,00 g 7899 4,449 0,329

Pulyka porkolt ,

- . ) 4 o Rakott karfiol - . .
Paprikas csirke tésztaval, Sargarépas zabpehellvel Stefania vagdalt, Resztelt csirkemdj ,
Uborka salata , Aima brokkolif6zelék , Almas benelye. Parajf6zelék , Croissan Sitétokfézelék , Alma
. Ananaszbefott
lepény
(0048(9') ?Z\?)r mek Energia: 314,97 Kcal / 1 316,57 Kj  Energia: 377,04 Kcal / 1576,03Kj  Energia: 307,90 Kcal / 1 287,02Kj  Energia: 373,29 Kcal / 1 560,35 Kj  Energia: 275,38 Kcal / 1 151,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,99 g 9,84¢g 1,529 17,09 g 17,20 g 3,73¢g 15,04 g 11,16 g 1,529 17,33 g 14,98 g 410g 14,60 g 9,18¢g 2,49¢g
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,279 1,00 g 0,71¢g 34,99 g 6,93g 0,749 32,56 g 6,36 g 0,39¢ 39,17 g 12,319 1,06 g 32,639 3,099 0,40¢g

. o Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, A e - e - T P e
. -1 Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkdl,
Gylumolcstea cukor nélkil, : ) e s R C .
X ) . Pizzakrém lenmaggal, Hazi szarnyashuskrém , Padlizsankrém Majonézes tonhalkrém
Kockasaijt (Lotti natur), g . . / e . . . .
- . .. f Teljeskibrlés kenyér, Fehérkenyér , Kaliforniai lenmaggal, Fehérkenyér , lenmaggal, Fehérkenyér ,
Fehérkenyér , Zoldpaprika . : . 290 X
Lilahagyma paprika Paradicsom Kaliforniai paprika
Energia: 231,20 Kcal / 966,42 K] Energia: 253,35 Kcal / 1 059,00 Kj Energia: 215,86 Kcal / 902,29 Kj Energia: 197,78 Kcal / 826,72 Kj Energia: 254,29 Kcal / 1 062,93 Kj
U (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Zsonna (1 -3 év) 10,059 8,30 g 5359 10,759 8,17¢g 3619 9,70 g 6,48 ¢ 3,409 7,819 513¢g 3,199 9,579 11,04 g 3,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,949 6,91¢ 1,119 34,29 g 7,76 g 0,37g 29,33 g 6,91g 0,82 ¢ 29,95¢ 6,929 0,83 g 28,99 g 7,06 g 0,88¢
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