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(00480) Gyermek

Reggeli (1-3 év)

(00480) Gyermek

Tizorai (1-3 év)

(P,

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkdl, ,\K..aV?IS tej cukokr nelk’Lljli"'l
Padlizsankrém Gyumolcstea cukor nélkul,

lenmaggal, Teljeskidrlési SOEI;ﬁkré?mK?ézéatli) c;izos
kenyér, Kaliforniai paprika yer, Rigy

Energia: 223,36 Kcal / 933,64 Kj Energia: 214,61 Kcal / 897,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,229 5,839 3,13 g 11,38 g 6,52 ¢g 3,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,009 6,92 g 0,349 27,23 ¢ 6,919 0,849

Narancslé 100% Happy

day Almalé 100% Happy day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]
Fehérje
0,659
Szénhidrat
10,90 g

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,00g

S6

001g

T.Zsirsav
0,00g
So6
0,00 g

Zsir
0,18¢g
Cukor
0,009

Fehérje
0,07¢g
Szénhidrat
14,00 g

0,00g
Cukor
0,009

Kavés tej cukor nélkil , .

Gytmolcstea cukor nélkdl, syuméTfsJiezéE;:ﬁ)l;g?'né|km

Lapkasaijt (Hajdu- o L '
Kérostej), Liga margarin, %/?.Jkrim :_!ajgl; 209’r,
20%-os, Fehérkenyér , eliesxioriesu kenyef,

Kigyéuborka Paradicsom

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkiil,
Halkrém, Teljeski6rlést
kenyér, Paradicsom

Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj
Zsir

10,47 g

Energia: 236,08 Kcal / 986,81 Kj
Fehérje
10,70 g

Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj
Zsir
13,25 ¢
Cukor
6,91¢g

Fehérje
11,83 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30,94 ¢g 6,929 0,379 29,74 g 7,379 0,96 g 31,12¢g

Hazi joghurtital

T.Zsirsav
6,93 g
Sé
0,209

T.Zsirsav
4,699

T.Zsirsav Zsir

4,46 ¢

Fehérje

8,15¢ 10,39 g

Alma , Keksz Almalé 100% Happy day

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 80,82 Kcal / 337,83 K] Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 480¢g 2979 1,71g 1,26 g 0,309 0,07¢g 0,00g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,44 g 0,32¢g 15,909 2,789 0,16 g 14,009 0,00 g 0,01g
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Parolt vagdalt,
Zoldborsos-
karalabéf6zelék, Alma

Majfelfujt , Sargarépas
brokkolif6zelék , Alma

Rakott zéldbab bulgurral,
Alma, Narancs
Energia: 282,95 Kcal / 1 182,73 K]

Energia: 308,92 Kcal / 1 291,29 Kj Energia: 274,14 Kcal / 1 145,91 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 14,18 ¢ 15,07 g 3,179 17,31g 10,50 g 2,399 14,489 9,449 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,989 2,76 ¢ 0,52 ¢ 33,379 2,76 g 0,719 28,629 0,07 g 0,209

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkiil,

Hazi szarnyashuskrém , Korozott taro
Fehérkenyér , Zoldpaprika Fehérkenyér , Lilahagyma

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil,
Tuards palacsinta

Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj

Energia: 214,86 Kcal / 898,11 K] Energia: 215,13 Kcal / 899,24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) G¥ermek 11,80 g 11,929 5199 9,689 6,50 g 3409 9,979 6,13 g 3,829
(1 -3 ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,16 g 10,78 g 0,47 g 29,16 g 6,919 0,82¢g 29,729 7219 0,70 g

———

Majfelfujt ,
Kukoricaf6zelék, Alma

Energia: 418,68 Kcal / 1 750,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,92 g 18,159 4,28 g
Szénhidrat Cukor So
45,23 ¢ 4,609 0,56 g

Gyumolcstea cukor
nélkul, Tejberizs kakad
szorattal

Energia: 200,97 Kcal / 840,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 5289 2,719
Szénhidrat Cukor So
32,499 9,11¢g 0,17 g

Pulyka apropecsenye,
Sargarépafézelék , Alma,
Korte

Energia: 259,95 Kcal / 1 086,59 Kj
Zsir

11,549

Cukor

2,76 ¢

T.Zsirsav
2559
Sé
0,74 ¢

Fehérje
12,779
Szénhidrat
23,159

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Turds taska

Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,229 15,00 g 6,299
Szénhidrat Cukor So
25,799 119149 0,59 ¢
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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
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