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. - . Kaveés tej cukor nélkil Tej, 2,8%-0s Tej, 2,8%-0s
Kakao , Gylimolcstea Tej, 2,8%-0s, aves 16 r, .o lel g Co o Te 2, .
cukor nélkil, Liga Gyiimélcstea cukor nélkil Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkiil,
(& . . . g T , g . . 7
, ' . ) y * Vajkrém Hajdu 20gr Koroézott turd Krémsajtos sonkakrém
margarin, 20%-os, Kifli Sajtos halkrém , Jrrem Hajc ar, . ! nsajtos sol .
vizes 60 Fehérkenvér  Lilahagvma Teljeskibrlést kenyér, Fehérkenyér , Teljeski6riési kenyér,
9 yer. 9y Kigyouborka Kigyéuborka Kigyouborka
Energia: 185,62 Kcal / 775,89 K] Energia: 253,88 Kcal / 1 061,22 Kj Energia: 286,20 Kcal / 1 196,32 Kj Energia: 214,35 Kcal / 895,98 Kj Energia: 251,55 Kcal / 1 051,48 K]
. (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reg g eli (1-3 év) 7159 6,629 441g 10,29 g 10,38 g 6,149 10,40 g 13,24 g 6,93 g 10,019 6,139 371g 12,06 g 8,699 4,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
2336 ¢ 10,42 g 0,669 29,63 ¢ 7529 0,96 g 30,919 6,919 0,209 29,47 g 6,919 0,709 30,84 ¢ 6,919 0,389
2 ﬁ ]
lﬂ:,
Alma Joghurtos kdrteturmix Alma, Korte Meggyes turmix Alma, Korte
Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00480) Gyermek 0,249 0,249 0,00g 2,649 2,629 1,58¢ 0,249 021g 0,00g 384¢g 351g 2,409 0,249 021g 0,00 g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
4,209 0,00 g 0,01¢g 8,08 ¢g 3,84¢ 0,17 g 5709 0,00 g 0,009 10,32 g 7,029 0,16 g 5709 0,00 g 0,00 g
Csirkemajvagdalt Halgombéc , Toiasomlett  Teifdlbs Resztelt csirkem3j Rakott karfiol
tojaskockaval, Paszternak Brokkolifézelék zabliszttel c (Jé klafc’izeléi( A{Ima Zoldborsofézelék , Alma,  zabpehellyel, Turé Rudi
f6zelék , Alma , Alma, Korte ’ Narancs (Lotti)
Ebéd (00480) G)’/ermek Energia: 379,43 Kcal / 1 586,02 Kj  Energia: 266,99 Kcal / 1 116,02 Kj  Energia: 306,28 Kcal / 1 280,25 Kj  Energia: 316,04 Kcal / 1321,05Kj  Energia: 361,45 Kcal / 1 510,86 Kj
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,88 g 1357 g 4309 15,30 g 10,82 g 1,979 12,29g 14,10 g 4179 20,79 g 11,70 g 281g 19,15 g 16,50 g 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
4576 g 4709 1119 25,259 0,04 g 0,459 30,34 g 3,699 0,83g 30,629 2,769 0,40 g 29,749 5,89 g 041g
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Tej, 2,8%-0s, .
Gylimolcstea cukor nélkil, ~. . __'II'eJ, 2’8%|;°S’ < kil
Baromfi parizsi Finonimo =yumo c§tea cukor netku

13,69, Vaj 80% Hazi szarnyashuskrém ,

AN . Rozsos kenyér,
Teljeskiériést kenyér, Sargarépa
Jégcsap retek garep

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Tej, 2,8%-0s, S i
Gyumodlcstea cukor nélkiil, ﬁK__avgls tetJ CUkO£ nelk,lﬁi.’.l
Padlizsankrém Gylmolcstea cukor nélkdl,

. . Liga margarin, 20%-0s,
lenmaggal, Fehérkenyér , Kalacs kakads
Paradicsom

Tej, 2,8%-0s,
’ GyUmodlcstea cukor nélkl,
Pizzakrém lenmaggal,
Fehérkenyér , Zdldpaprika
Energia: 290,48 Kcal / 1 214,21 K]

Energia: 220,13 Kcal / 920,14 K] Energia: 226,51 Kcal / 946,81 K|

Zsir

Energia: 197,78 Kcal / 826,72 Kj Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj

(00480) Gyermek

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

J T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) 12,349 12,889 6,139 10,80 g 6,89 g 3,409 8,38¢g 7,489 3,459 7,819 513¢g 3,199 9,239 9,889 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,619 6,919 0,679 28,239 6,959 0,82 ¢ 31,78 ¢ 7,16 g 0,86 g 29,959 6,92 g 0,839 3291g¢g 9,719 0,70 ¢
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