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Kaveés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Liga margarin, 20%-0s,
Kalacs

(00480) Gyermek g qqia: 250,05 Keal /1 082,83 K|

(1 -3 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,239 9,889 5,139
Szénhidrat Cukor S6
3291¢g 9,719 0,70 g

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 K]
Fehérje
0,079
Szénhidrat
14,00 g

T.Zsirsav
0,00g 0,00g
Cukor S6
0,009 001lg

Zsir

(00480) Gyermek
(1-3 év)

Vagdalt (Stefania) ,
Zelleres burgonyaf6zelék,
Alma, Kiwi
(00480) Gyermek

) Energia: 350,13 Kcal / 1 463,54 Kj
(1-3 év)

Fehérje
15,09 g
Szénhidrat
40,17 g

Zsir T.Zsirsav
12,289 2,389
Cukor Sé
1849 0,759
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zoldhagymas tojaskrém ,

Teljeski6riési kenyér,

Jégcsap retek

Energia: 245,15 Kcal / 1 024,73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,11g 7,909 3,769
Szénhidrat Cukor So
30,76 g 6,919 0,319

Meggyes turmix

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3849 3519 2409
Szénhidrat Cukor Sé
10,32 g 7,029 0,169

Csirkeporkolt,
Kelkaposzta fézelék ,
Alma

Energia: 260,32 Kcal / 1 088,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1491¢g 11,019 1579
Szénhidrat Cukor So
24,03 g 0,88¢ 041g
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Tejeskave , Gyimolcstea
cukor nélkul, Tavaszi
felvagott Kométa, Liga
margarin, 20%-0s,
Fehérkenyér , Kaliforniai
paprika

Energia: 223,32 Kcal / 933,48 K
Zsir T.Zsirsav

7529 3,629
Szénhidrat Cukor S6

30,52 g 81lg 1,099

Hazi joghurtital

Fehérje
8,15¢g

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 480¢g 2979
Szénhidrat Cukor S6
7,899 4,44 g 0,32¢g

Sajtos halfilé ,
Parajfézelék , Alma, Korte

Energia: 305,88 Kcal / 1 278,58 K|
Zsir T.Zsirsav
14,8849 4,889
Cukor S6
3,689 0,859

Fehérje
18,729
Szénhidrat
22,949
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Kockasaijt (Lotti natur),
Teljeskidriést kenyér,
Sargarépa

Energia: 258,10 Kcal / 1 078,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,429 9,009 5299
Szénhidrat Cukor S6
31,43¢9 6,959 0,659

Narancslé 100% Happy
day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]
Fehérje
0,659
Szénhidrat
10,90 g

T.Zsirsav
0,18¢g 0,009
Cukor Sé
0,009 0,009

Zsir

Tarhonyas pulykahus,
Paradicsomsalata, Aima

Energia: 343,89 Kcal / 1 437,46 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,959 9,529 1,399
Szénhidrat Cukor So
44,93 g 1,009 0,599

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Tarékrém sargarépaval,
Fehérkenyér , Lilahagyma

Energia: 227,68 Kcal / 951,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,87¢9 5,88¢g 4,66 g
Szénhidrat Cukor S6
33,4749 9,93¢g 0,829
Alma

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00g
Szénhidrat Cukor Sé
4,209 0,009 001g

Silt csirkecomb ,
Finomf6zelék , Croissan

Energia: 354,32 Kcal / 1 481,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,96 g 13,37¢g 3419
Szénhidrat Cukor So
37,449 10,93 g 0,619
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(1-3 év)

Tej, 2,8%-0s, . o Tej 2,8%, Gyumolcstea Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
. L Tej, 2,8%-0s, Al P o TP P L
Gyumolcstea cukor nélkil, A .. . A cukor nélkul, Hazi Gyumoélcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkuil,
e, N Gyumolcstea cukor nélkiil, ., L, . . : A
Hazi csirkemajkrém , o e szarnyashuskrém , Tojas, Liga margarin, Hazi sajtkrém ,
3 Vajkrém Hajdu 20gr, - ] o . . . . ; .
Rozsos kenyér, . . N . Fehérkenyér , 20%-os, Fehérkenyér,  Fehérkenyér , Kaliforniai
S Fehérkenyér , Zdldpaprika g o ’
Kigyouborka Kigyouborka Savanyu kaposzta paprika
(00480) Gyermek Energia: 222,01 Kcal / 928,00 Kj Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj Energia: 186,05 Kcal / 777,69 Kj Energia: 233,34 Kcal / 975,36 Kj Energia: 229,14 Kcal / 957,81 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,30 g 7179  3,78¢g 804g  1255¢g 6,99 g 8,16 g 5,08 g 2,40¢g 10,239 841g  414g 9,91g 7999  480g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,69 g 691g  082g 29,04 g 6,91g 0,69 g 26,73 g 4,61g 0,75 g 28,81¢g 691g 093¢ 29,10 ¢ 6,919 0,93 ¢

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




