
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Kávés tej cukor nélkül , 
Gyümölcstea cukor nélkül, 

Liga margarin, 20%-os, 
Kalács

 Tej, 2,8%-os, 
Gyümölcstea cukor nélkül, 
Zöldhagymás tojáskrém , 

Teljeskiőrlésű kenyér, 
Jégcsap retek

 Tejeskávé , Gyümölcstea 
cukor nélkül, Tavaszi 

felvágott Kométa, Liga 
margarin, 20%-os, 

Fehérkenyér , Kaliforniai 
paprika

 Tej, 2,8%-os, 
Gyümölcstea cukor nélkül, 

Kockasajt (Lotti  natúr), 
Teljeskiőrlésű kenyér, 

Sárgarépa

 Tej, 2,8%-os, 
Gyümölcstea cukor nélkül, 
Túrókrém sárgarépával, 

Fehérkenyér , Lilahagyma

Energia: 259,05 Kcal / 1 082,83 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,23 g 9,88 g 5,13 g

Szénhidrát Cukor Só

32,91 g 9,71 g 0,70 g

Energia: 245,15 Kcal / 1 024,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,11 g 7,90 g 3,76 g

Szénhidrát Cukor Só

30,76 g 6,91 g 0,31 g

Energia: 223,32 Kcal / 933,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,15 g 7,52 g 3,62 g

Szénhidrát Cukor Só

30,52 g 8,11 g 1,09 g

Energia: 258,10 Kcal / 1 078,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,42 g 9,00 g 5,29 g

Szénhidrát Cukor Só

31,43 g 6,95 g 0,65 g

Energia: 227,68 Kcal / 951,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,87 g 5,88 g 4,66 g

Szénhidrát Cukor Só

33,47 g 9,93 g 0,82 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Tízórai (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Almalé 100% Happy day  Meggyes turmix  Házi joghurtital  Narancslé 100% Happy 
day  Alma

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,07 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

14,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
3,84 g 3,51 g 2,40 g

Szénhidrát Cukor Só

10,32 g 7,02 g 0,16 g

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
4,80 g 4,80 g 2,97 g

Szénhidrát Cukor Só

7,89 g 4,44 g 0,32 g

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,65 g 0,18 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

10,90 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
0,24 g 0,24 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

4,20 g 0,00 g 0,01 g

        
       

        
       

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Vagdalt (Stefania) , 
Zelleres burgonyafőzelék, 

Alma, Kiwi

 Csirkepörkölt, 
Kelkáposzta főzelék , 

Alma

 Sajtos halfilé , 
Parajfőzelék , Alma, Körte

 Tarhonyás pulykahús, 
Paradicsomsaláta, Alma

 Sült csirkecomb , 
Finomfőzelék , Croissan

Energia: 350,13 Kcal / 1 463,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
15,09 g 12,28 g 2,38 g

Szénhidrát Cukor Só

40,17 g 1,84 g 0,75 g

Energia: 260,32 Kcal / 1 088,14 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,91 g 11,01 g 1,57 g

Szénhidrát Cukor Só

24,03 g 0,88 g 0,41 g

Energia: 305,88 Kcal / 1 278,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
18,72 g 14,88 g 4,88 g

Szénhidrát Cukor Só

22,94 g 3,68 g 0,85 g

Energia: 343,89 Kcal / 1 437,46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16,95 g 9,52 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

44,93 g 1,00 g 0,59 g

Energia: 354,32 Kcal / 1 481,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19,96 g 13,37 g 3,41 g

Szénhidrát Cukor Só

37,44 g 10,93 g 0,61 g
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd (00480) Gyermek 
(1-3 év)

        
       
        
       

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

Uzsonna (00480) Gyermek 
(1-3 év)

 Tej, 2,8%-os, 
Gyümölcstea cukor nélkül, 

Házi csirkemájkrém , 
Rozsos kenyér, 

Kígyóuborka

 Tej, 2,8%-os, 
Gyümölcstea cukor nélkül, 

Vajkrém Hajdú 20gr, 
Fehérkenyér , Zöldpaprika

 Tej 2,8%, Gyümölcstea 
cukor nélkül, Házi 
szárnyashúskrém , 

Fehérkenyér , 
Kígyóuborka

 Tej, 2,8%-os, 
Gyümölcstea cukor nélkül, 

Tojás, Liga margarin, 
20%-os, Fehérkenyér , 

Savanyú káposzta

 Tej, 2,8%-os, 
Gyümölcstea cukor nélkül, 

Házi sajtkrém , 
Fehérkenyér , Kaliforniai 

paprika

Energia: 222,01 Kcal / 928,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,30 g 7,17 g 3,78 g

Szénhidrát Cukor Só
27,69 g 6,91 g 0,82 g

Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,04 g 12,55 g 6,99 g

Szénhidrát Cukor Só
29,04 g 6,91 g 0,69 g

Energia: 186,05 Kcal / 777,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,16 g 5,08 g 2,40 g

Szénhidrát Cukor Só
26,73 g 4,61 g 0,75 g

Energia: 233,34 Kcal / 975,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,23 g 8,41 g 4,14 g

Szénhidrát Cukor Só
28,81 g 6,91 g 0,93 g

Energia: 229,14 Kcal / 957,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,91 g 7,99 g 4,80 g

Szénhidrát Cukor Só
29,10 g 6,91 g 0,93 g
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