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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Turékrém
baracklekvarral ,
Fehérkenyér

Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj
(00480) Gyermek

i Y Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli (1-3 év) .
169 5589 3,549
Szénhidrat Cukor Sé
31,07 g 8,889 0,709
(D 0 ﬁ
Alma, Kiwi
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,42¢ 0,30 g 0,009
Tizorai (00480) G¥e”“e'< Szénhidrat Cukor S6
(1-3 év)
5499 0,00 g 0,019

Kavés tej cukor nélkdl

Gyumolcstea cukor nélkiil,

Zala felvagott Kométa,
Liga margarin, 20%-0s,
Teljeski6rlés kenyér,
Paradicsom
Energia: 249,22 Kcal / 1 041,74 Kj
Zsir T.Zsirsav
4,199
S6
0,539

Fehérje
11,46 g
Szénhidrat Cukor
30,819 691g

IZUOL0,

871g

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,309 0,189 0,009
Szénhidrat Cukor So6
4,659 0,009 0,019
——

Kakao , Gyuimolcstea

Tej, 2,8%-0s,

cukor nélkil, Majonézes Gyumdlcstea cukor nélkil,

tonhalkrém lenmaggal,

Kifli vizes 60g,
Zoldpaprika
Energia: 241,56 Kcal / 1 009,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,28 ¢ 11,699 4,84 ¢
Szénhidrat Cukor S6
23,82 g 10,57 g 0,779

1210120

1010,

Paradicsomlé 100% Aro,
Keksz

Energia: 98,84 Kcal / 413,15 Kj
Zsir
141g
Cukor
3,709

T.Zsirsav
0,40 g
S6
0,21¢g

Fehérje
2,729
Szénhidrat
18,71 g

e

Parizsikrém
Teljeski6riésii kenyér,
Sargarépa

Energia: 247,90 Kcal / 1 036,22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,209 8,36 g 4,08 g
Szénhidrat Cukor S6
31519 6,959 0,54 ¢g
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Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje
0,24 g
Szénhidrat
5709

T.Zsirsav
0,00 g
So
0,00 g

Zsir
0,21¢g
Cukor
0,009

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkiil,

Lapkasajt (Hajdu-
Ké&rostej), Liga margarin,
20%-0s, Rozsos kenyér,

Kaliforniai paprika

Energia: 241,00 Kcal / 1 007,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,859 8,559 4,699
Szénhidrat Cukor S6
28,58 g 7,379 0,949

IZUOL0,

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor So
14,00 g 0,009 001g
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Majorannas
pulykatokany, Karfiolos
vegyesf6zelék, Alma,

Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata
sargarépaval , Aima,

Tukortojas,
Paradicsomos tokfézelék ,
Sajtos-tejf6ldos pogacsa

Sajtos vagdaltcsiga ,

Kukoricafézelék, Ama  Bolognaiteszta, Alma

Narancs Narancs
Energia: 428,93 Kcal / 1 792,93 Kj Energia: 365,67 Kcal / 1 528,50 Kj Energia: 275,85 Kcal / 1 153,05 Kj Energia: 354,06 Kcal / 1 479,97 K Energia: 328,08 Kcal / 1 371,37 Kj
Ebéd (00489') :?Yermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
( B ev) 20,579 17,619 591¢g 19,66 g 12,06 g 3,18¢ 15,379 11,679 2,569 10,759 17,809 2,129 16,559 8,38 ¢ 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45379 3,689 1,169 44,45 g 0,009 1,159 23,77g 2,769 0579 3563 ¢ 599 g 051g 45,949 1,53¢g 033g
Tej, 2,8%-0s, . o Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
- e Tej, 2,8%-0s, R - N . . o
Gyumolcstea cukor nélkil, A~ .. . L Oyumolcstea cukor nélkil, Gylmdlcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s,
A o Gyumolcstea cukor nélkil, 2 i A ~ -
Koéleskorozott lenmaggal, i AN Tojasos tejszines Hazi sajtkrém , Gyumolcstea cukor nélkill,
. . Hazi csirkemajkrém , - . . . ; oo .
Fehérkenyér , Fehérkenvér . Zéldoaorika sajtkrém , Fehérkenyér , Fehérkenyér , Vaj 80%, Briés
Kigyéuborka yer. pap Jégcsap retek Kigyouborka
Energia: 222,28 Kcal / 929,13 Kj Energia: 219,56 Kcal / 917,76 K] Energia: 239,59 Kcal / 1 001,49 Kj Energia: 227,33 Kcal / 950,24 Kj Energia: 303,03 Kcal / 1 266,67 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 8l4g 6639 3429 10209 6799  378¢g 9,29g 9469  572g 9.87¢g 7999  480g 93lg 12759  688g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,259 7,049 0,80 g 29,26 g 6,919 0,849 29,06 g 6,96 g 0,86 ¢ 28,80 g 6,919 0,939 35879 14,65 g 0,659
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