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Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkiil,
Liga margarin, 20%-0s, Halkrém, Rozsos kenyér,
Kalacs kakads Savanyu kaposzta

Energia: 258,90 Kcal / 1 082,20 Kj Energia: 245,47 Kcal / 1 026,06 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,22¢g 988g  513¢g 10609 10,69  4,52g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,89 ¢ 9,719 0,70 g 27,489 6,92 ¢ 0,93 ¢

A 0,
Joghurtos koérteturmix Narancslé 100% Happy

day
Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(004891) S)’/ermek 2,649 2,629 1,589 0,659 0,18 ¢ 0,00 g
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,08 g 3,849 0,179 10,909 0,009 0,009

Paprikas csirke tésztaval,
Uborka salata , Alma

Majfelfujt , Burgonya
fézelék , Alma, Korte

(00480) Gyermek Energia: 314,97 Kcal / 1 316,57 Kj

Energia: 342,81 Kcal / 1 432,95 K|

(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,99 g 984g  152¢g 13099 13,189  228¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
e

Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil, Vanilias tej, Gyimolcstea
Hazi pastétom lenmaggal,  cukor nélkul, Vaj 80%,
Teljeski6riést kenyér, Kifli vizes 60g
Kaliforniai paprika

Energia: 247,67 Kcal / 1 035,26 Kj Energia: 199,01 Kcal / 831,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,54 ¢ 8,22 ¢g 3,879 6,819 9,559 578¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,03 ¢ 6,919 0,36 g 20,499 7,709 0,58 ¢

Hazi joghurtital Alma, Narancs

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2979 0,30 g 0,18 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,44 g 0,32¢g 4,659 0,00 g 0,01g

Rakott kelkaposzta

zabpehellyel, Alma,
Narancs

Pulyka apropecsenye,
Paszternak fézelék , Alma

Energia: 287,22 Kcal / 1 200,58 Kj
Fehérje

17,66 g

Szénhidrat

Energia: 416,86 Kcal / 1 742,47 Kj
Fehérje

15419

Szénhidrat

T.Zsirsav
1,609
Sé

Zsir T.Zsirsav
5,06 g

Sé

Zsir
19,329
Cukor

11,8149
Cukor
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38279 1,00g 0,71 g 39,66 g 0,92 ¢ 0,55 ¢ 23739 1,65 0,429 39,29 g 6,10 g 0369
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyumolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkdl,
Brokkolikrém , Tojasos tejszines nélkul, Tejberizs kakad Pizzakrém lenmaggal,
Teljeski6rlési kenyér, sajtkrém , Fehérkenyér , szorattal Rozsos kenyér, Jégcsap
Paradicsom Kigyouborka retek

Energia: 230,23 Kcal / 962,36 Kj Energia: 239,28 Kcal / 1 000,19 Kj Energia: 200,97 Kcal / 840,05 Kj Energia: 229,27 Kcal / 958,35 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
UZSO nna (1 -3 év) 10,609 6,76 g 3,599 9,279 9,46 g 572¢g 5439 5,28 ¢ 2,71g 9,509 7,869 3,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,26 g 6,919 0,33g 29,01 g 6,96 g 0,859 32,49 g 9,119 0179 30,26 g 7,169 0,859

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




