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Tejeskaveé , Gyimolcstea
cukor nélkdl, Turékrém

Ujhagymaval,
Fehérkenyér , Kaliforniai
paprika

Energia: 202,86 Kcal / 847,95 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 8709 4789  275g
Szénhidrat Cukor So
30,84 ¢ 8,11 ¢ 0,759

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 0,30g 018g  0,00g
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6
4,659 0,00 g 0,01¢g

Sajtos-kukoricas
parajlepény,
Sargarépafézelék , Alma

(00480) Gyermek g 0ia 418,11 Keal /1 747.70 K|

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
1521 g 14,07 g 5,50 g
Szénhidrat Cukor Sé
55,85¢ 4,149 2,33¢g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Sajtos halkrém ,
Teljeskibrlést kenyér,
Paradicsom

Energia: 277,13 Kcal / 1 158,40 Kj
Zsir T.Zsirsav
11,109 5,869
Szénhidrat Cukor Sé
31,189 6,92 ¢ 0,47 g

SI0E.0

Meggyes turmix

Fehérje
12,64 g

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3519 2,409
Szénhidrat Cukor S6
10,32 g 7,029 0,16 g

Brassoi feltét, Tokfozelék
, Alma

Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1321g 12,98 g 251g
Szénhidrat Cukor S6
22,20 g 2,309 041g
——

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Tojas, Liga margarin,
20%-os, Teljeski6riési
kenyér, Kigyouborka

Energia: 257,44 Kcal / 1 076,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,599 9,11g 4,089
Szénhidrat Cukor So
30,629 6,91g 0,359

Alma, Korte

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Zsir T.Zsirsav

021g 0,00 g
Cukor So

0,00 g 0,00 g

Fehérje
0,249
Szénhidrat
5709

Panirozott halrud,
Zoldbabfézelék , Sajtos-
tejfolos pogacsa

Energia: 312,80 Kcal / 1 307,50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,54 g 13,00 g 1,729
Szénhidrat Cukor S6
28,90 g 2,309 0,289
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Kakao , Gyuimolcstea
cukor nélkul, Fétt virsli
ketchuppal, Rozsos
kenyér

Energia: 303,79 Kcal / 1 269,84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,049 11,589 5009
Szénhidrat Cukor So
34,079 11,829 1,629

(NSO,

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,30 g 0,189 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6
4,659 0,00 g 0,01g
Majorannas
pulykatokany,

Cukkinif6zelék, Alma

Energia: 328,48 Kcal / 1 373,05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,86 g 13,56 g 323¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31,81 g 414g 048¢g
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Tej, 2,8%-0s,

. - . Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s, I A L. A
SO e L Gyumolcstea cukor nélkil, Gylmdlcstea cukor nélkiil,
Padlizsanpastétom, Gyumolcstea cukor nélkiil, . e, A . e
. A Hazi csirkemajkrém , Zoldhagymas tojaskrém ,
Rozsos kenyér, Turds taska . . - . . . .
. Fehérkenyér , Zdldpaprika Fehérkenyér , Paradicsom
Kigydéuborka
Energia: 228,77 Kcal / 956,26 K] Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj Energia: 219,56 Kcal / 917,76 K] Energia: 223,39 Kcal / 933,77 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,329 8849 542 g 9229 15,00 g 6,29 g 10,20 g 6,79 g 378¢ 9,829 7,229 383¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,62 ¢ 6,929 08lg 25799 11,91 g 0,599 29269 6,919 08449 29,36 g 6,919 0,799
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