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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, -~
Hazi pastétom lenmaggal,

Teljeski6rlést kenyér,

Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Sajtkrém (Hajdu 12g),
Fehérkenyér , Lilahagyma

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Korozott turd
Teljeskibrlést kenyér,

Kakao , Gyumolcstea
cukor nélkul, Sonka
szeletelt ROYAL, Vaj
80%, Fehérkenyér ,

Paradicsom Zoldpaprika Jégcsap retek
Energia: 246,98 Kcal / 1 032,38 Kj Energia: 244,86 Kcal / 1 023,51 Kj Energia: 240,05 Kcal / 1 003,41 Kj Energia: 252,91 Kcal / 1 057,16 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
(1 -3 év) 11,50 g 8,23¢g 3,879 8,38¢g 10,31 g 6,78 g 12,40 g 6,86 g 3,659 8,179 9,76 g 5429 12,444
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
30,96 g 6,919 0,36 g 29,499 7519 0,87 ¢ 31,58¢ 6,919 0,219 32,279 10,429 0,729 31,099

SO0,

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Almalé 100% Happy day,
Keksz

Energia: 99,91 Kcal / 417,62 Kj

Alma, Korte Kefir (Kem.)

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj

Zsir
8,999
Cukor
6,919

Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4,809 48049 2979 1,059 0,689 0,209 0,24 ¢ 0,219 0,009 3,40 ¢ 0,10 ¢ 0,059 0,24 ¢ 0,24 ¢
(00480) Gyermek o . S . o . o . P—
(1 3 éV) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
7,899 4,449 0,32¢g 21,809 1,859 0,119 5709 0,00 g 0,009 4,609 0,00 g 0,30¢g 4,209 0,00 g

SIS08

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Kockasaijt (Lotti natur),
Teljeski6riési kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 257,09 Kcal / 1 074,64 Kj

T.Zsirsav
5299
Sé
0,629

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

T.Zsirsav
0,009
S6
0,019
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_ F_’aprlkas'; burgonya’ Tyros vaggalt , Su!ft cgrkecqmp , Vegyes Tojasomlett , Kéleses } Halgo[n’t’)oc:
virslivel , Képosztasalata Kelkaposzta fézelék , gyumodlcsmartas , Parolt P " Zoldborsofézelék ,
sargarépaval , Alma Alma rizskoret , Alma parajfézelék, Alma, Korte Tejszelet (LOTTI)
Energia: 300,02 Kcal / 1 254,08 Kj Energia: 274,99 Kcal / 1 149,46 Kj Energia: 366,40 Kcal / 1 531,55 Kj Energia: 305,96 Kcal / 1 278,91 K] Energia: 426,30 Kcal / 1 781,93 K]
Ebéd (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,649 11,449 3,43¢g 15,00 g 8,57¢g 1,499 15,49 g 9,48¢g 1,409 13,58 g 12,31g 427g 20,44 g 19,49 g 7,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,47 ¢ 1539 1,18 ¢ 30,90 g 0,889 0,619 54,36 g 7,009 0,44 ¢ 33,649 4,149 0,559 3991¢g 11,109 0,559
(AN
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s Tej, 2,8%-0s, . Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkiil, Kol kérézétt Ienm,a al Gylumolcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s, Gyumolcstea cukor nélkill,
Turékrém sargarépaval, |<:)es, . maggal, Tojasos tejszines Gyumodlcstea cukor nélkiil, Padlizsankrém
Fehérkenyér ehérkenyér , Jegcsap sajtkrém , Fehérkenyér Turés palacsinta lenmaggal, Fehérkenyér
erkenyer, retek I yer. P ggal, en yer.
Kigydéuborka Kigydéuborka Savanyu kaposzta
Energia: 209,10 Kcal / 874,04 K] Energia: 222,30 Kcal / 929,21 Kj Energia: 239,28 Kcal / 1 000,19 Kj Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj Energia: 197,45 Kcal / 825,34 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,37¢g 5,849 3,56 g 8,16 g 6,639 3429 9279 9,46 g 5729 11,809 11,92 ¢ 5199 7,829 513¢g 3199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,49¢ 6,939 0,81g 32,269 7,039 0,81g 29,01¢ 6,96 g 0,859 26,16 g 10,78 ¢ 047¢g 29,899 6,929 0,929
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Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.
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