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. o Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, A~ L . e - TP P L
Gyimélcstea cukor nélkiil Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkiil, Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkiil,
. . . Tavaszi felvagott Kométa, Hazi sajtkrém , Zalaikrém hazi , Sajtos halkrém ,
Halkrém, Fehérkenyér , R o ) ; ] P . - -
A Vaj 80%, Teljeski6rlési Fehérkenyér , Jégcsap Teljeski6riést kenyér, Fehérkenyér ,
Kigyoéuborka R . !
kenyér, Lilahagyma retek Paradicsom Kigydéuborka
Energia: 241,27 Kcal / 1 008,51 Kj Energia: 279,80 Kcal / 1 169,56 Kj Energia: 227,79 Kcal / 952,16 K] Energia: 247,54 Kcal / 1 034,72 K] Energia: 251,12 Kcal / 1 049,68 Kj
. (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regg eli (1-3 év) 9,46 g 9,759 4529 11,219 11,79 g 5979 9,90 g 7,99¢g 4,80 g 11,48 g 8479 4129 10,27 g 10,38 g 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,739 6,92 ¢ 0,86 g 31,469 7519 0,429 28,879 6,919 0,94 ¢ 3091¢g 6,919 0,52¢g 28,979 6,92 ¢g 0,96 g
0 :u\
Alma Joghurtos kdrteturmix Alma, Narancs Alma Meggyes turmix
Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00480) Gyermek 0,249 0,249 0,00g 2,649 2,629 1,58¢ 0,30g 0,18¢g 0,00g 0,249 0,249 0,00 g 3,849 351g 2,409
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
4,209 0,00 g 0,01¢g 8,08 ¢g 3,84¢ 0,17 g 4,659 0,00 g 0,01g 4,209 0,00 g 0,01g 10,32 g 7,029 0,16 g
. . Csirkemajvagdalt .. . .l i ,
Lucskos kaposzta, Almas . najvag Rakott zéldbab bulgurral, Csirkeporkoilt, Tarhonyas pulykahus,
- tojaskockaval, Zelleres S s lex_ . )
lepény oo Meggyes piskota Sitétokfézelék , Croissan Almakompét
burgonyafézelék, Alma
Ebéd (00480) Gye”ﬂek Energia: 377,01 Kcal / 1 575,90 Kj  Energia: 339,24 Kcal / 1 418,02 Kj  Energia: 330,16 Kcal / 1 380,07 Kj  Energia: 377,89 Kcal / 1 579,58 Kj  Energia: 329,25 Kcal / 1 376,27 Kj
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,76 g 16,94 g 30749 15,04 g 10,23 g 2279 16,54 g 10,78 g 1579 16,19 g 14,16 g 3589 16,42 g 9359 1,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,959 5,09 g 0579 43,849 1,84 ¢ 0,86 g 37,239 6,07 g 0239 44839 11,729 0,649 42,159 1,50 g 0,55 g
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(1-3 év)

Kavés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s, Tei 2.8%-0s Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkil, G ijmt')lcsjiea’ cukor,nélk(jl Gyimolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zoldhagymas tojaskrém ,  Hazi szarnyashuskrém , yu . ’ nélkdl, Tarékrém Vajkrém Hajdu 20gr,
L . . . Pizzakrém lenmaggal, . : . ) -
Rozsos kenyér, Jégcsap =~ Fehérkenyér , Savanyu . . . : baracklekvarral , Fehérkenyér , Kaliforniai
. Fehérkenyér , Zdldpaprika X . ’
retek kaposzta Fehérkenyér paprika
(00480) Gyermek Energia: 223,67 Kcal / 934,94 K] Energia: 214,84 Kcal / 898,03 Kj Energia: 226,51 Kcal / 946,81 K] Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj Energia: 262,97 Kcal / 1 099,21 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,87 g 7599  382g 9,67 g 6,49 g 340¢g 8,38 ¢ 7489 345¢ 9,16 g 5,58 g 3,549 806g  12,53g 6,99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,36 g 691g  0,78¢g 29,20 g 6,919 0,91g 31,789 7,16 g 0,86 g 31,07 g 888g  0,70¢g 29,21¢g 6,91g 0,699
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