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Kakaé , Gyumolcstea
cukor nélkul, Hazi
pastétom lenmaggal,

Fehérkenyér ,
Kigyouborka
Energia: 242,33 Kcal / 1 012,94 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 9,53¢g 7919 4,199
Szénhidrat Cukor So
32,43 ¢ 10,42 g 0,859

SO0,

Narancslé 100% Happy

day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]

(00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav

yerme

Y 0,65 0,18 0,00
(1-3 év) — 2 2
Szénhidrat Cukor Sé
10,90 g 0,009 0,00 g

Tikortojas, Tejfolos
céklafézelék , Alma,

Szilva
(004891) Gyermek ¢ o via: 284,62 Keal / 1 189,71 Kj
( -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,18 g 13,57 g 321g

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor nélkil
Krémsajtos sonkakrém,
Teljeskibrlést kenyér,
Paradicsom

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Majonézes tonhalkrém
lenmaggal, Rozsos
kenyér, Kaliforniai paprika

Vanilias tej, Gyimdlcstea
cukor nélkul, Tavaszi
felvagott Kométa, Vaj

80%, Fehérkenyér ,
Zoldpaprika

Kavés tej cukor nélkdl ,

’ GyUmolcstea cukor nélkdl,
Zoldhagymas tojaskrém ,
Fehérkenyér , Lilahagyma

Energia: 252,67 Kcal / 1 056,16 Kj Energia: 220,88 Kcal / 923,28 K]

Energia: 257,55 Kcal / 1 076,56 Kj Energia: 256,13 Kcal / 1 070,62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,06 g 8,709 4,96 g 9,699 7,199 3,93¢g 10,69 g 11,449 3969 8,849 11,109 58lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,079 6,919 0,38 ¢ 29,009 7219 0,799 27,559 7,06 g 0,86 g 29,74 g 7,70 g 091¢

Hazi gyimolcsjoghurt

@

G

Alma, Sargadinnye Almalé 100% Happy day Joghurtos korteturmix

Energia: 21,47 Kcal / 89,74 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 90,69 Kcal / 379,08 Kj Energia: 67,34 Kcal / 281,48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,219 0,159 0,00 g 0,07 g 0,009 0,009 3,96 g 3,96 g 2,379 2,649 2,629 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
495¢ 0,00 g 0,01¢g 14,00 g 0,00 g 0,01g 9,62 ¢ 4,76 g 0,26 g 8,08 g 3,84¢9 0,17 g
: ) Parolt vagdalt
: Csirkeporkolt, gadat L
Rakott brokkoli bulgurral, PP zabpehellyel, Karfiolos Temesvari pulykaragu
e . Kukoricaf6zelék, Alma, il 9,
Vaniliapuding Korte vegyesf6zelék, Alma, bulgurral, Alma, Kiwi

Szilva

Energia: 321,52 Kcal / 1 343,95 Kj
Fehérje Zsir
17,88 g

Energia: 379,54 Kcal / 1 586,48 Kj
Fehérje Zsir
18,16 g

Energia: 297,52 Kcal / 1 243,63 Kj
Fehérje Zsir
15,489

Energia: 278,54 Kcal / 1 164,30 Kj
Fehérje Zsir
16,759

T.Zsirsav
1,079

T.Zsirsav
2,49 ¢

T.Zsirsav
3,449

T.Zsirsav

1157 g 3159 15,04 g 10,37 g 7419
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26,99 g 3,88¢g 0,669 32219 9,67¢g 0,39¢g 41,38 g 3,689 0,53¢ 32,289 387g 0,52¢g 30789 0,13¢g 0,63¢g

0)00), '.' WD VDV WD

Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkil ,

Tej, 2,8%-0s,

Gyumodlcstea cukor nélkl, Tej, 2,8%-0s, . aL  Gyumolcstea cukor nélkil, .
y . , A ] - Gyumolcstea cukor nélkil, yumo'cste c Tej, 2,8%-0s,
Zala felvagott Kométa, Gyumolcstea cukor nélkill, . . Hazi csirkemajkrém e i
. . o A Pizzakrém lenmaggal, . Gyumodlcstea cukor nélkdl,
Liga margarin, 20%-o0s, Padlizsanpéstétom, Fehérkenver margarinnal, Turés taska
Fehérkenyér , Kaliforniai Fehérkenyér , Zéldpaprika nerkenyer, Teljeski6riési kenyér,
: Kigyouborka .
paprika Paradicsom
Energia: 224,87 Kcal / 939,96 K] Energia: 226,32 Kcal / 946,02 Kj Energia: 225,70 Kcal / 943,43 K] Energia: 244,91 Kcal / 1 023,72 K] Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
UZSO nna (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,129 7,999 4259 8229 8469 5429 8,369 7469 3459 12,56 g 7,499 3,729 922g  1500¢ 6,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,88 g 6,919 1,02 g 2919g 6,92 g 0,83 ¢ 31,659 7,16 g 0,86 g 31,369 6,919 0359 2579g  1191g 0,59 g
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