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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém
lenmaggal, Teljeskiériési
kenyér, Kaliforniai paprika

Energia: 223,36 Kcal / 933,64 K]

R | (00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
eg g ell (1 -3 éV) 10,22 g 5839 3,139
Szénhidrat Cukor So
32,009 6,929 0,349
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Alma, Szilva

Energia: 26,84 Kcal / 112,19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,33¢g 0,129 0,00 g
Tizérai (00480) Gyermek = szénhidrat Cukor S6
(1-3 év) 6,039 1,119 0,019
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Kavés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkil,

Vaj 80%, Briods

Energia: 303,18 Kcal / 1 267,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,32¢g 12,759 6,889
Szénhidrat Cukor So
35,899 14,659 0,659

Kefir (Kem.)
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,109 0,059
Szénhidrat Cukor So
4,609 0,009 0,309
——

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdil,
Halkrém, Teljeskiorlési
kenyér, Paradicsom

Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 Kj

Fehérje Zsir
11,839 10,47 g
Szénhidrat Cukor
30,94 ¢g 6,929

T.Zsirsav
4,46 g
So
0,379

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir
4,809 4,809
Szénhidrat Cukor
7,899 4,44 g

———

T.Zsirsav
2979
So
0,32¢g

Kavés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s,
Gyumédlcstea cukor nélkil, Gyiumdlcstea cukor nélkiil,

Hazi sajtkrém , Parizsikrém
Fehérkenyér , Teljeski6riési kenyér,
Kigyouborka Paradicsom
Energia: 227,48 Kcal / 950,87 Kj Energia: 246,20 Kcal / 1 029,12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,88 ¢ 7,999 4,809 11,189 8,36 g 4,089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,829 6,919 0,93 ¢ 31,109 6,919 0,519

)

&

Multivitamin ital 100%

Energia: 51,04 Kcal / 213,35 Kj

Alma , Keksz

Energia: 60,10 Kcal / 251,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,229 092¢g 0,209 0279 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12,009 1859 0,11¢g 12,70g 0,00 g 0,00 g
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Majfelfijt , Sargarépas  Tarhonyas pulykahus, Rakott karfiol _Jojasporkolt, | Almas csirkecomb,
brokkolif6zelék , Croissan Paradicsomsalata, Alma zabpghellygl, Alma, Parajfozelék , Turo Rudi Burgqnyapure » Uborka
' ’ Sargadinnye (Lotti) salata , Alma, Korte
Energia: 383,00 Kcal / 1 600,94 Kj Energia: 343,89 Kcal / 1 437,46 Kj Energia: 276,54 Kcal / 1 155,94 Kj Energia: 354,58 Kcal / 1 482,14 K] Energia: 333,32 Kcal / 1 393,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00480) Gyermek 16,31g 19,079 4349 16,95 g 9,52 ¢ 1,39g 15019 11,199 1,529 16,699 19,979 8,09 g 15,74 g 9,639 2,66 g
(1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,24 ¢ 11,399 0,74 ¢ 44,93 g 1,009 0,59 ¢ 25,399 0,009 0,40 ¢ 24979 9,57 ¢ 0,649 42,76 g 3,309 0,46 g
& mp, 0 0 0 0 ogmY0 OO 0 0
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Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, v Tel, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
G A A R e yumolcstea cukor nélkdl, A .. .. A
Gyumolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkul, Majonézes tonhalkrém Gyumolcstea cukor nélkil,
nélkil, Vanilias-almas Hazi szarnyashuskrém , Korozott tard , Brokkolikrém ,
tarokrém, Fehérkenyér Fehérkenyér , Zoldpaprika Fehérkenyér , Lilahagyma Ienrr’]agglal, Rozsos Fehérkenyér , Zdldpaprika
’ ’ ’ kenyér, Jégcsap retek ’
Energia: 214,14 Kcal / 895,11 K] Energia: 214,86 Kcal / 898,11 Kj Energia: 215,13 Kcal / 899,24 K] Energia: 256,05 Kcal / 1 070,29 Kj Energia: 205,03 Kcal / 857,03 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,29 g 5,55 g 3,56 g 9,68 g 6,50 g 3,409 9,97 g 6,13 g 3829 10679 11,449 3,96 g 8,25 g 6,06 g 3,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,54 g 921g 0,709 29,16 g 6919 0829 29,72 g 7219 0,709 27,30 g 7,069 0,87g 29,18 g 6919 0829
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Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.
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