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Tejeskavé , Gyimolcstea
cukor nélkdl, Zala
felvagott Kométa,

Margarin Liga 20%,

Fehérkenyér , Zdldpaprika

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl
Tojasos tejszines
sajtkrém , Teljeski6rlési
kenyér, Kigyéuborka

Tej, 2,8%-0s,
' Gyumdlcstea cukor nélkl,
Tuarékrém sargarépas ,
Fehérkenyér , Zoldpaprika

Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Vaj 80%, Kalacs kakads

Energia: 290,48 Kcal / 1 214,21 Kj Energia: 232,40 Kcal / 971,43 Kj Energia: 264,17 Kcal / 1 104,23 Kj Energia: 209,91 Kcal / 877,42 Kj

(00480) Gyermek

J Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,289 13,21 g 6,76 9 9,18 ¢ 8,36 ¢ 391g 11,64 g 10,17 g 5,66 g 9,399 5869 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3291¢g 9,719 0,62 g 30,00 g 8,119 1219 30,99 ¢ 6,96 g 0,36 g 29,62 g 6,939 081g
&

Cseresznyés turmix
cukor nélkl

Narancslé 100% Happy

Almalé 100% Happy day day

Almalé 100% Happy day

Energia: 86,22 Kcal / 360,40 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
(1 3 éV) 3,849 345¢9 2,409 0,079 0,009 0,009 0,659 0,18 g 0,009 0,07 g 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
9,729 552¢9 0,16 g 14,009 0,009 0,019 10,90 g 0,009 0,009 14,009 0,009 0,01g
Csirkeporkdlt, Burgonya s . . -
P ’ gony Tojasomlett Bolognai tészta, Alma, Racos halfilé ,

fézelék , Alma,

- . Zoldbabfézelék , Alma Kiwi Paradicsomsalata, Alma
Sargadinnye
(00480) Gyermek Energia: 293,84 Kcal / 1 228,25 K] Energia: 304,48 Kcal / 1 272,73 Kj Energia: 371,99 Kcal / 1 554,92 Kj Energia: 329,08 Kcal / 1 375,55 K]
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Csirkemell sonka Valdor
1,8gr, Vaj 80%,
Teljeski6riési kenyér,
Paradicsom

Energia: 287,62 Kcal / 1 202,25 Kj
Fehérje Zsir
14,48 g

T.Zsirsav
11,47 g 558¢g
Szénhidrat Cukor S6
30,859 6919 0429

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 48049 2979
Szénhidrat Cukor So6
7,899 4,449 0,32g
Tavaszi rizses csirke,
Kaposztasalata

sargarépaval , Alma,
Szilva
Energia: 333,25 Kcal / 1 392,99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
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14,30 g 10,04 g 1,44 g 12,49 g 16,48 ¢ 4269 19,849  12,12¢g 3,18¢ 13669 11,469 1,56 g 16,58 ¢ 832¢g 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,56 g 0,00 g 0549 25409 322¢g 0,49 g 45,749 0,00g 1,15¢ 38,80 ¢ 1,00 g 0,349 47,329 2649 0,33g
1IE'ﬂiE'L 1i:lF1!I'1iI'P 1HIIF1EI'1IE'ﬂiEIP 1!:,1ia'ﬂiiib
Kavés tej cukor nélkdl , Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, , o
. it | L . L L Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkdl, A .. . i
. ) PSRN . L ! AR Gyumolcstea cukor nélkiil,
Hazi halkrém TM, Tarokrém tjhagymaval,  nélkul, Tejben zabpehely Hazi pastétom lenmaggal, Pizzakrém lenmaggal
Teljeski6riési kenyér, Rozsos kenyér, Savanyu kakaodszoérat Korpas kenyér, Kaliforniai - . . ’
S . ! Fehérkenyér , Lilahagyma
Kigyéuborka kaposzta paprika
Energia: 240,57 Kcal / 1 005,58 Kj Energia: 218,84 Kcal / 914,75 Kj Energia: 171,44 Kcal / 716,62 K] Energia: 228,05 Kcal / 953,25 Kj Energia: 226,48 Kcal / 946,69 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 11,35¢ 7,189 3349 11,27¢ 6,599 3,759 7,329 5579 33lg 10,25 g 7,519 3939 8329 7,46 g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,009 7119 0279 28,04 g 6,919 0,879 22,199 9,919 0,219 29,05 g 6,919 1179 31,90¢ 7469 0,869
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