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Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor nélkdl,
Izes levél

Energia: 289,09 Kcal / 1 208,40 Kj

(00480) Gyermek Fehére Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 827g 7329 5929
Szénhidrat Cukor So6

35,24 ¢ 17,82 g 0,619

1000

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

(00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav
yerme
- 0,07 0,00 0,00
(1-3 év) — 2 2
Szénhidrat Cukor So
14,00 g 0,00 g 0,01¢g

Parajos firenzei halfilé,
Sargarépaf6zelék , Alma,

Oszibarack
(00480) Gyermek Energia: 299,47 Kcal / 1 251,78 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,659 14,84 g 415¢g
Szénhidrat Cukor So6

Tavaszi felvagott Kométa,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil,

Kavés tej cukor nélkal , Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Parizsikrém ,

Paradicsom, Rozsos

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Vajkrém Hajdu 20gr,
Teljeski6riési kenyér,

Tarékrém sargarépas ,

Vaj 80%, Fehérkenyér , Teljeskibrlést kenyér,

Zoldpaprika Kaliforniai paprika kenyér Kigydéuborka

Energia: 245,47 Kcal / 1 026,06 Kj Energia: 235,95 Kcal / 986,27 K] Energia: 224,57 Kcal / 938,70 Kj Energia: 286,05 Kcal / 1 195,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,83¢g 10,30 g 5479 11,799 6,559 3,509 9,93¢g 8,059 4,149 10,399 13,249 6,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,959 6,919 091¢g 31,799 6,939 0,329 27,689 6,919 0,98¢g 30,899 6,919 0,209
ﬂ
i . Narancslé 100% Ha i . ’
Joghurtos korteturmix Py Hazi joghurtital Kefir (Kem.)

day

Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,649 2,629 1589 0,659 0,18 g 0,009 48049 48049 2979 3,409 0,109 0,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
8,08 ¢g 3,84¢ 0,17 g 10,90 g 0,00 g 0,009 7,899 4,44 ¢ 0,32¢g 4,609 0,00 g 0,30 g

Pulyka porkolt ,

Kelkaposzta f6zelék ,
Gordgdinnye, alma

Rakott karfiol

zabpehellyel,
Gorogdinnye, alma

Brassoi feltét,
Zoldborsofézelék , Alma,
Sargadinnye

Bolognai tészta, Alma,
Sargadinnye

Energia: 256,54 Kcal / 1 072,34 Kj Energia: 368,48 Kcal / 1 540,25 Kj Energia: 273,16 Kcal / 1 141,81 K] Energia: 309,81 Kcal / 1 295,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,009 10,01 g 1,369 19,63 g 11,97 g 3,189 15,07 g 11,229 152¢ 19,01 g 11,66 g 2529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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26,46 g 3,459 0,979 23,689 0,88 g 0,39 g 45209 0,00 g 1,159 24,49 g 0,00 g 0,409 28,719 2,769 0,40 g

Kaveés tej cukor nélkul ,

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor neIkuI, ~ ), ), . 0 . 0
Gylmolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Hazi csirkemajkrém P P PR L
margarinnal Tojasos tejszines Padlizsanpastétom, Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil,
LI sajtkrém , Fehérkenyér , Fehérkenyér , Tuarods palacsinta Tuaros taska
TeljeskiGriesd kenyer, Paradicsom Kigyduborka
Kigyouborka 9y
Energia: 243,79 Kcal / 1 019,04 Kj Energia: 240,40 Kcal / 1 004,87 Kj Energia: 225,51 Kcal / 942,63 K] Energia: 264,09 Kcal / 1 103,90 Kj Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
Uzsonna (00480) Gyerm eK [Fenede  |zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
(1-3 év) 12,56 g 7,489 3,729 9,279 9,479 5729 8,209 8,449 5429 11,809 11,929 5199 9229 15009 6,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,13 ¢ 6,919 0,359 29,24 g 6,96 g 0,859 29069 6,92 ¢ 0,839 26,16 g 10,78 g 0,479 25799 119149 0,59 ¢
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BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




