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Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkdl ,
. o Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, . N . C N Lt e i
R L Zala felvagott Kométa, Lapkasajt (Hajdu- Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkil,
Gylumolcstea cukor nélkdl, |~ ; o PN . - AR o e
Vai 80%. Brios Liga margarin, 20%-0s,  Ké&rostej), Liga margarin, Sonkakrém hazi , Kifli Korozott turd
o, p . . s S . ;o . . .
I Rozsos kenyér, Jégcsap = 20%-o0s, Teljeskidrlési vizes 60g, Kigyéuborka Fehérkenyér , Paradicsom
retek kenyér, Sargarépa
Regge“ (00480) Gyermek Energia: 303,02 Kcal / 1 266,62 Kj Energia: 251,13 Kcal / 1 049,72 Kj Energia: 263,79 Kcal / 1 102,64 Kj Energia: 178,11 Kcal / 744,50 Kj Energia: 215,47 Kcal / 900,66 Kj
(1 -3 EV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,31g 12,75 g 6,879 11,78 g 10,38 g 4,98¢g 13,09 g 8,87 ¢ 4,63 g 9,58 ¢ 6,359 4249 10,01 g 6,149 371g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35,879 14,659 0,659 27,259 6,919 1269 3236 7419 0,50 g 19,98 g 6,919 0,759 29,70 g 6,919 0,70 g
) . Narancslé 100% Ha i . Narancslé 100% Ha
Almalé 100% Happy day Meggyes turmix day o Happy Hazi joghurtital day o Happy
Energia: 58,47 Kcal / 244,40 K] Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (00480) Gyermek
1zoral (1 3 éV) 0,079 0,00 g 0,00 g 3,84¢9 3519 2,409 0,659 0,18 g 0,00 g 4,809 4,809 2979 0,659 0,18 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,00 g 0,00 g 0,019 10,32 g 7,029 0,16 g 10,90 g 0,00 g 0,00 g 7899 44449 0,329 10,90 g 0,00 g 0,00 g
Pulyka porkolt , o . -
yKa pork . . Tukortojas, Burgonya Csirkeporkolt, . .
Zoldborsos- Tavaszi rizses csirke, f6zelek . Alma Kukoricafézelék Alma Panirozott halrad,
karalabéfézelék, Alma, Uborka salata , Alma P ’ . N ’ Cukkinifézelék, Alma
A Oszibarack Sargadinnye
Oszibarack
Ebéd (00480) Gyermek
(1 -3 éV) Energia: 304,42 Kcal / 1 272,48 K Energia: 318,55 Kcal / 1 331,54 K] Energia: 289,42 Kcal / 1 209,78 K] Energia: 376,03 Kcal / 1 571,81 K] Energia: 270,60 Kcal / 1 131,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,11 g 11,67 g 2,539 16,46 g 843 ¢ 1279 10,10 g 11,96 g 2,039 18,13 g 14,98 g 3449 17,62 g 841g 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,109 2,76 9 0,54 ¢ 43,96 g 1,009 0,319 31,869 0,009 0,47 g 40,63 g 3,689 0,549 29,829 4,149 0,359
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(00480) Gyermek
(1-3 év)
Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil,
Hazi csirkemajkrém

Tej 2,8%, Gyumolcstea Tej, 2,8%-0s,

cukor nélkdl, Tojasos

margarinnal, tejszines sajtkrém , Koleskorozott lenmaggal,
Teljeski6rlési kenyér, Fehérkenyér Fehérkenyér , Lilahagyma
Paradicsom

Energia: 244,76 Kcal / 1 023,10 Kj Energia: 210,08 Kcal / 878,13 K

(00480) Gyermek

Gyumolcstea cukor nélkdl,

Energia: 225,04 Kcal / 940,67 Kj

Tej 2,8%, Gyumolcstea

cukor nélkul, Hazi Tej, 2,8%-0s,

szarnyashuskrém , Gyumolcstea cukor nélkill,
Rozsos kenyér, Kaliforniai Tuards taska
paprika

Energia: 191,12 Kcal / 798,88 Kj Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj

J Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 12559 7499  372g 7679 8059  472g 8169 663y  364g 9329 548y  240g 9229 15009 6299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,34¢9 6,919 0,359 26,54 g 4,66 g 0,78 ¢ 3291¢g 7,649 0,809 25,599 4,619 0,73 g 25,799 119149 0,59 ¢
8 L] L) L) 8 8 o 8 L] 8 L) o 8 8
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