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Tej, 2,8%-0s,

Halkrém, Teljeski6rlési
kenyér, Paradicsom

Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 K]

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(1 -3 év) 11,83 g 10,479 4,46 g 11,58 ¢g 9,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
30,94 ¢ 6,929 0,379 28,58 g 6,959

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
( ) Yerme 0,079 0,00 g 0,009 2,649 2,629
(1-3 év) o . -
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
14,00 g 0,00 g 0,01¢g 8,08 ¢g 3,84¢

Pulykaraguleves , Mini

croissant, Alma, Banan

(00480) Gyermek Energia: 326,50 Kcal / 1 364,77 Kj

(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
12599 10599  222g 1966g  12,06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumolcstea cukor nélkiil,

Parizsikrém , Sajtos Kkifli,
Sargarépa

Energia: 251,76 Kcal / 1 052,36 Kj

Joghurtos korteturmix

Energia: 67,34 Kcal / 281,48 Kj

Bolognai tészta,

Energia: 365,67 Kcal / 1 528,50 Kj

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Majonézes tonhalkrém
lenmaggal, Teljeskidrlési
kenyér, Kaliforniai paprika

Kakao , Gyuimolcstea
cukor nélkil, Sonkakrém
hazi , Fehérkenyér ,
Jégcsap retek

Energia: 279,18 Kcal / 1 166,97 Kj Energia: 232,87 Kcal / 973,40 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5519 11,94 ¢ 11,759 3,909 10,67 g 6,529 3,879
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1,309 30,97 ¢g 7,06 g 0,399 32,389 10,42 g 0,879

A 0,
Kefir (Kem.) Narancslé 100% Happy

day
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1589 3,409 0,10g 0,059 0,659 0,18 g 0,00 g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0179 460¢g 0,00g 0,309 10,90 g 0,00 g 0,00 g
F6tt csirkecomb, Tojasropogos,
Alma Meggymartas , Fott Salatafézelék , Tejszelet

burgonya 1/2 adag, Alma  (LOTTI), Alma, Meggy

Energia: 373,47 Kcal / 1 561,10 Kj Energia: 459,78 Kcal / 1 921,88 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,189 17,06 g 6,16 g 1,019 14,27 g 20,199 7,599
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Korozott tard
Teljeski6riési kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 240,20 Kcal / 1 004,04 Kj
Zsir T.Zsirsav
6,869 3,659
Cukor So
6,919 0,219

Fehérje
12,419
Szénhidrat
31,60 g

Meggyes turmix

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,84¢ 3,51¢9 2,409
Szénhidrat Cukor So
10,32 g 7,029 0,16 g

Parajos firenzei halfilé,

Sutétokfézelék , Alma,
Banan

Energia: 326,97 Kcal / 1 366,73 Kj
Zsir T.Zsirsav

11,56 g 3,689

Cukor So

Fehérje
14,059
Szénhidrat
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41,50 g 10,87 g 0,83g 44,45 g 0,00 g 1,15¢ 58,97 g 7,79 1,47 g 52159 11539 0,959 39,87 ¢ 378¢g 0,66 g
0 0 0 0 0 0 0 0 0
“b

Tej, 2,8%-0s, Tei 2 8%-0s Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Gyumélcstea cukor nélkil, ~ . . o < ' L. GyUmolcstea cukor nélkiil, Gylimdlcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s,
A Gyumolcstea cukor nélkil, L . . . . ~ A
Padlizsanpastétom, e Lt Hazi csirkemajkrém Tarokrém sargarépas , Gyumodlcstea cukor nélkal,
. ) Hazi szarnyashuskrém , . , i AR Y
Fehérkenyér , X X . .. margarinnal, Fehérkenyér Kifli vizes 60g, Tuaros taska
P Fehérkenyér , Zdldpaprika C X
Kigyéuborka , Kigybuborka Paradicsom
Energia: 225,51 Kcal / 942,63 K] Energia: 214,86 Kcal / 898,11 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K] Energia: 177,13 Kcal / 740,40 Kj Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 8209 844g  542g 9,689 6509  340g  10,18¢g 6779  378g 8709 608g 4199 9229 15009 6299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,06 g 6,929 0,83¢g 29,16 g 6,919 0829 29,13 ¢ 6,914 0,84g 21,059 6,939 0,709 25799 1191g 059 g
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BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




