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Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,

Gyumolcstea cukor nélkdl

Kakao , Gyumolcstea
cukor nélkul, Fott
tojaskarika , Liga
margarin, 20%-0s,

Kavés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s,

* Gylimolcstea cukor nélkdl,

Sonkakrém hazi , Saitos halkrém .

Kalacs kakaos , Vaj 80% Fehérkenyér . . o . . e
- vl 0 nerkenyer, Fehérkenyér , Zoldpaprika Rozsos kenyér, Kaliforniai
Kigydéuborka .
paprika
Energia: 242,67 Kcal / 1 014,36 Kj Energia: 211,35 Kcal / 883,44 Kj Energia: 251,93 Kcal / 1 053,07 Kj Energia: 258,98 Kcal / 1 082,54 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 809g 11,359  599g 10,26 g 6129  36lg 10299 10409  592g 11,78 g 9209 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,43 g 9,01g 0,519 28,67 g 6,919 0,86 g 29,10 g 6,929 0,96 g 31,189 10,42 g 0,82¢g

Narancslé 100% Happy

day Hazi joghurtital Kefir (Kem.) Meggyes turmix
Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K] Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
(1 3 éV) 0,659 0,18¢g 0,00 g 4,809 4,809 2,979 3,409 0,109 0,059 3,849 3519 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,909 0,009 0,00 g 7,899 4,44 g 0,32¢g 4,60 g 0,00 g 0,30¢g 10,32 g 7,029 0,16 g
[ —— S —

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkil, Fétt virsli
ketchuppal, Teljeski6rlési
kenyér

Energia: 304,06 Kcal / 1 270,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,899 11,499 4,689
Szénhidrat Cukor S6
3381¢g 831¢g 1,159

(EIOLO,

Paradicsomlé 100% Ard

Energia: 15,97 Kcal / 66,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,76 g 0,059 0,009
Szénhidrat Cukor So
3119 0,009 001g
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Tojasomlett , Tejfolos
céklaf6zelék , Alma

Energia: 306,28 Kcal / 1 280,25 Kj

Fehérje
(00480) Gyermek 12,299
(1-3 év) Szénhidrat
30,349
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Vadas martas
pulykahussal,
Tésztakoret, Alma

Energia: 327,77 Kcal / 1 370,08 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,10 g 4179 15,78 g 10,18 g 1,419
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3,699 0,839 39,779 3,089 0,66 g

0j0,0,0

Kavés tej cukor nélkal ,

Gylmolcstea cukor nélkil,
Zala felvagott Kométa,
Liga margarin, 20%-0s,
Teljeski6rlési kenyér,

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Pizzakrém lenmaggal,
Fehérkenyér , Zdldpaprika

Paradicsom
(00480) Gyermek  goroia: 249,22 Keal / 1 041,74 Kj Energia: 226,51 Kcal / 946,81 Ki
(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,469 8,71¢g 4,199 8,38 ¢ 7,48 g 3,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,81¢g 6,919 0,53 ¢g 31,789 7,16 g 0,86 g

Parolt vagdalt
zabpehellyel, Kdleses
parajfézelék, Alma, Korte

Energia: 298,82 Kcal / 1 249,07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,92 g 7,789 2,459
Szénhidrat Cukor So
38,06 g 3,22¢g 043¢

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Hazi szarnyashuaskrém ,
Teljeskiériést kenyér,
Paradicsom

Energia: 240,06 Kcal / 1 003,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,039 7,209 3,34¢g
Szénhidrat Cukor Sé
31,249 6,919 0,33 ¢
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Mexikdi halragu kolessel,
Alma

Energia: 256,36 Kcal / 1 071,58 Kj

Fehérje
11,96 g
Szénhidrat
34,83¢g

Zsir

7,909
Cukor
0,00 g

T.Zsirsav
1,309
So
0,439

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkul, Turékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Energia: 214,14 Kcal / 895,11 Kj

Fehérje
9,299
Szénhidrat
31,549

Zsir

555¢
Cukor
921¢g

T.Zsirsav
3,56 g
S6
0,70 ¢

Pulyka apropecsenye,
Karfiolos vegyesf6zelék,
Alma

Energia: 267,59 Kcal / 1 118,53 K]
Zsir

11,759

Cukor

2,76 ¢

T.Zsirsav
2559
Sé
0,559

Fehérje
15,23 g
Szénhidrat
22,149

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Kakadscsiga

Energia: 341,47 Kcal / 1 427,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,30 g 16,50 g 3,009
Szénhidrat Cukor So
37,849 6,919 0,20 ¢
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