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Kakaé , Gyumolcstea
cukor nélkul, Liga
margarin, 20%-os, Kalacs

(00480) Gyermek

) Energia: 239,94 Kcal / 1 002,95 Kj
(1-3 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,44 ¢g 9,22 ¢ 4,96 g
Szénhidrat Cukor S6
30,09 g 12,529 0,59 ¢g

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
p 0,079 0,009 0,00 g
(1-3 év) P ;
Szénhidrat Cukor S6
14,00 g 0,00 g 0,01g

Bolognai tészta, Alma

(00480) Gyermek £ i 365,67 Keal / 1 528,50 Kj

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,66 g 12,06 g 3,189
Szénhidrat Cukor So
44,45 g 0,009 1,159

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor
nélkdl, Vanilias turokrém ,
Fehérkenyér

Energia: 220,38 Kcal / 921,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,959 5,93¢ 3,739
Szénhidrat Cukor So
31,50 ¢ 9,409 0,70 g

Narancslé 100% Happy
day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,00g

S6

0,009

Fehérje
0,659
Szénhidrat
10,90 g

0,18¢g
Cukor
0,009

Tarés vagdalt
Salataf6zelék , Alma,
Narancs

Energia: 334,53 Kcal / 1 398,34 Kj
Zsir
12,81¢g
Cukor
231g

T.Zsirsav
2,779
So
0,58 g

Fehérje
15,50 g
Szénhidrat
34,649

B e

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdil,
Vajkrém Hajdu 20gr,
Teljeskiériést kenyér,

Kavés tej cukor nélkil ,
Gyumolcstea cukor nélkil, ~

Zala felvagott Kométa,
Liga margarin, 20%-0s,
Fehérkenyér , Savanyu

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Zoldhagymas tojaskrém ,
Teljeski6rlési kenyér,

Paradicsom . Kigyéuborka
kaposzta
Energia: 287,17 Kcal / 1 200,37 Kj Energia: 224,00 Kcal / 936,32 Kj Energia: 244,84 Kcal / 1 023,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,39 g 13,259 6,939 9,109 8,009 425¢g 12,09 g 7,909 3,769
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,129 6,919 0,209 28,779 6,91g 1119 30,71 g 6,91¢g 0,309
(L) (D () 0 L ) L L) ()
lﬂ:l
Kefir (Kem.) Hazi gyumdlcsjoghurt Alma, Korte
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj Energia: 90,69 Kcal / 379,08 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3409 0,10 g 0,059 3969 399 2,379 0,249 021g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4,60 g 0,00 g 0,309 9,629 4,76 g 0,269 5709 0,009 0,009
Tukortojas, , . :
. jas, Resztelt csirkem3j Rakott brokkoli bulgurral,
Paradicsomos tokiGzelek ,  giyst5ktszelek , Alma Sajtos pogacsa
Alma, Kiwi ’ Jtos pog
Energia: 270,54 Kcal / 1 130,86 Kj Energia: 266,99 Kcal / 1 116,02 K Energia: 410,32 Kcal / 1 715,14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,89 ¢g 12,909 2,129 14,60 g 8,26 g 2,389 20,26 g 19,859 45749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28,72 g 5999 0529 32,639 3099 0,409 33,28¢g 0,079 111g
el 024.04.25_i2: 46
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. Kavés tej cukor nélkil .
Tej, 2,8%-0s, . L Tej, 2,8%-0s, . .
Gyimdlosies cukor nélki, SYamolestea cukor nélkil, o o eSS L Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
yumoic h '’ Fétt tojaskarika , Liga y! e ’ Gyumodlcstea cukor nélkil, Gyimélcstea cukor nélkdl,
Hazi halkrém TM, . o Koleskorozott lenmaggal, . . e I
Teljeskibriést kenyér margarin, 20%-0s, Rozsos kenyér Pizzakrém lenmaggal, Hazi szarnyashuskrém ,
; ’ Fehérkenyér , Kaliforniai : ’ Fehérkenyér , Zoldpaprika Fehérkenyér, Sargarépa
Jégcsap retek yer, Lilahagyma yer. pap yer. garep
paprika
Energia: 240,72 Kcal / 1 006,21 Kj Energia: 234,51 Kcal / 980,25 Kj Energia: 228,30 Kcal / 954,29 Kj Energia: 226,51 Kcal / 946,81 Kj Energia: 216,87 Kcal / 906,52 Kj
Uzsonna (00480) G}’/ermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1'3 ev) 11,369 7,189 3,349 10,27 g 8,409 4,14 ¢ 9,289 7,039 3,649 8,389 7,489 3,459 9,68 g 6,499 3,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,12 ¢ 7119 0,28 g 28969 6,919 0,84 ¢ 31479 7,649 0,78 ¢ 31789 7,16 g 0,86 g 29,679 6,959 0,859
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