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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Hazi pastétom lenmaggal,

Fehérkenyér ,

Kigyduborka

Energia: 220,97 Kcal / 923,65 K]
Fehérje
9,13 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
28,759 6,91¢g 0,85¢

®0®
©

(00480) Gyermek
(1-3 év)

T.Zsirsav
3,93¢g

Zsir

Reggeli

7519

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj
Zsir
0,18¢g
Cukor
0,009

T.Zsirsav
0,00 g
S6
0,01g

Fehérje
0,309
Szénhidrat
4,659

(00480) Gyermek

Tizoérai (1-3 év)

Kavés tej cukor nélkdl
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott Kométa,
Liga margarin, 20%-0s,
Rozsos kenyér,
Paradicsom

Energia: 227,58 Kcal / 951,28 Kj
Zsir T.Zsirsav

4,249

So

1,009

Fehérje
10,219
Szénhidrat Cukor
27,399 6,919

IZUOL0,

8,40 g

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,809 2,979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,44 g 0,329
0,
p—

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl
Hazi sajtkrém ,
Fehérkenyér , Kaliforniai
paprika

Tej, 2,8%-0s,
' Gyumdlcstea cukor nélkl,
Kockasaijt (Lotti natur),
Fehérkenyér , Paradicsom

Energia: 229,14 Kcal / 957,81 K]
Zsir
7,999
Cukor
6,919

Energia: 231,51 Kcal / 967,71 Kj
Fehérje
10,03 g
Szénhidrat
29,049

T.Zsirsav
535¢9
S6
1119

T.Zsirsav Zsir
4,809
Sé

093¢

Fehérje
991¢g
Szénhidrat
29,109

100,

8,29 ¢
Cukor
6,919

Narancslé 100% Happy

A (")
day Almalé 100% Happy day

Energia: 51,17 Kcal / 213,89 Kj
Fehérje
0,659
Szénhidrat
10,90 g

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj
Fehérje
0,079
Szénhidrat
14,00 g

T.Zsirsav
0,009
Sé
0,019

T.Zsirsav Zsir
0,009
S6

0,00 g

Zsir
0,189
Cukor
0,00 g

0,009
Cukor
0,009

———

Kavés tej cukor nélkll ,
Gyumolcstea cukor nélkil,

Parizsikrém
Teljeski6riési kenyér,
Kigydéuborka
Energia: 245,23 Kcal / 1 025,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,199 8,359 4,089
Szénhidrat Cukor So
30,89 ¢ 6,919 0519

020,
B

Alma, Kiwi

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,42¢g 0,30 g 0,009
Szénhidrat Cukor So
5499 0,009 001g




(P,

_— e

Tojasomlett
Kelkaposzta f6zelék ,
Sajtos pogacsa

Energia: 452,32 Kcal / 1 890,70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
< (00480) Gyermek 16,939 24189 6,549
Ebed (1 -3 év) Szénhidrat Cukor S6
39,299 1,809 1,389
()
®
Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Padlizsankrém
lenmaggal, Teljeskiérlési
kenyér, Zoldpaprika
Energia: 222,30 Kcal / 929,21 K]
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 10209 589  313g
Szénhidrat Cukor So6
31,829 6,929 0,349

Vadas martas
pulykahussal,
Tésztakoret, Alma

Energia: 327,77 Kcal / 1 370,08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,78 g 10,18 g 1419
Szénhidrat Cukor So
39,779 3,089 0,66 g

0j0,0,0

Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,
Tojasos tejszines
sajtkrém , Fehérkenyér ,
Jégcsap retek

Energia: 239,58 Kcal / 1 001,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,299 9,46 g 5729
Szénhidrat Cukor So6
29,06 g 6,96 g 0,86 g
ﬁ%

Parajos firenzei halfilé,
Sargarépafézelék , Alma,
Korte

Energia: 298,82 Kcal / 1 249,07 Kj
Zsir
14,89 g

T.Zsirsav
4,14 ¢

Fehérje
13,43 g
Szénhidrat Cukor So
26,559 3,459 0,96 g

Tej, 2,8%-0s,
Gylmolcstea cukor nélkil,

Hazi halkrém ,
Teljeskiérlésl kenyér,
Lilahagyma
Energia: 243,89 Kcal / 1 019,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

11,499 7,279 3,659
Szénhidrat Cukor So
32,56 g 7,749 0,28¢

———

Rakott zéldbab bulgurral,
Alma, Korte

Majfelfujt , Tokfézelék ,
Alma

Energia: 277,45 Kcal / 1 159,74 Kj
Fehérje
14,42 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
29,67 g 0,079 0,199 28,70 g 3,229

Energia: 325,54 Kcal / 1 360,76 Kj
Zsir
17,059

T.Zsirsav
3569
Sé
0,459

T.Zsirsav
1,199

Zsir
9,479

Fehérje
13,12 g

Kakao , Gyumolcstea

cukor nélkiil, Tarokrém Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkil,

Ujhagymaval, . )
Fehérkenyér , Kaliforniai Fggzé?l?g;igrleggsggslr’ika
paprika ’
Energia: 237,96 Kcal / 994,67 Kj Energia: 226,51 Kcal / 946,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,58 g 6,58 g 4,019 8,38 ¢ 7,489 3,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,299 10,429 0,809 31,789 7,169 0,86 g
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