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Tej, 2,8%-0s,

. e Kavés tej cukor nélkil , Tej, 2,8%-0s, ) - Tej, 2,8%-o0s,
Gyumolcstea cukor nélkil, . .. - Yl . e Kakao , Gyimodlcstea A~ . .. -
. o Gyumolcstea cukor nélkil, Gylimdlcstea cukor nélkl, o . Gyumolcstea cukor nélkil,
Lapkasaijt (Hajdu- . . e es e cukor nélkul, Hazi AP
PN . Sonkakrém hazi , Korozott turd , o . . Hazi pastétom lenmaggal,
Ké&rostej), Liga margarin, . ) . S L imie . sajtkrém , Fehérkenyér , . . .
20%-0s. Telieskiérésii Fehérkenyér , Savanyu Teljeski6rlési kenyér, Kigyouborka Fehérkenyér , Jégcsap
S, 1€ kaposzta Kaliforniai paprika y retek
kenyér, Jégcsap retek
Energia: 261,12 Kcal / 1 091,48 Kj Energia: 212,14 Kcal / 886,75 Kj Energia: 241,05 Kcal / 1 007,59 Kj Energia: 248,69 Kcal / 1 039,52 K] Energia: 221,27 Kcal / 924,91 Kj
Reg g e| | (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 ev) 13,08 g 8,86 g 4,629 10,27 g 6,13 g 3,619 12,429 6,84 g 3,659 10,27 g 8,39 ¢ 5,06 g 9,159 7,519 3,93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,759 7379 0,48 g 28,849 6,919 0,959 31,759 6919 0,219 32,489 10,429 0,939 28,809 6,919 0,86 g
a o L] o o ﬂ a a a o 2] o a
lﬂl
Alma Meggyes turmix , Keksz = Almalé 100% Happy day Sutétok, alma Kefir (Kem.)
Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj Energia: 171,72 Kcal / 717,79 Kj Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 33,44 Kcal / 139,78 Kj Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,249 0,249 0,00 g 5,80 ¢ 4879 2,809 0,079 0,00 g 0,00 g 0,579 0,309 0,00 g 340¢g 0,109 0,059
Tizorai (00480) Gyermek Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
(1-3 év) 420¢g 0,00 g 0,01g 25929 10,72 g 036 g 14,00 g 0,00g 0,01g 7,059 0,09 g 0,01 g 4,609 0,00 g 0,309
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Brassoi feltét, Karfiolos
vegyesfbzelek, Sajtos-
tejfélos pogacsa

(00480) G K Energia: 352,61 Kcal / 1 473,91 Kj
yerme

A A Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (1-3 ev) 117,05 g 16669  255g
Szénhidrat Cukor Sé
29459 2,76 g 051g
Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Hazi halkrém ,
Fehérkenyér , Paradicsom
Energia: 217,36 Kcal / 908,56 K]
Uzsonna (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 9,10g 6579 3499
Szénhidrat Cukor Sé
30,159 7149 07749

Resztelt csirkemdj ,

Parolt vagdalt Tavaszi rizses csirke,

Sargarépas Rakott kelkaposzta zabpehellyel, Kbleses Kaposztasalata
brokkolif6zelék , Alma, zabpehellyel, Aima parajfézelék, Almas sargarépaval , Alma
Narancs piskota ’
Energia: 238,04 Kcal / 995,01 Kj Energia: 284,21 Kcal / 1 188,00 Kj Energia: 353,36 Kcal / 1 477,04 Kj Energia: 325,07 Kcal / 1 358,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16,02 g 10,959 2419 17,60 g 11,879 1,609 18,12 g 921¢g 2,879 16,499 8,44 ¢ 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

18,14 g 1,849 048 g 23,28¢g 1,65¢ 0424 45839 10,22 g 048¢g 45499 1539 0,339

Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Kaveés tej cukor nélkil ,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gylumdlcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil,
Tojasos tejszines Majonézes tonhalkrém Padlizsankrém
sajtkrém , Fehérkenyér, lenmaggal, Fehérkenyér, lenmaggal, Fehérkenyér,
Lilahagyma Lilahagyma Paradicsom

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Tavaszi felvagott Kométa,

Liga margarin, 20%-0s,
Teljeski6riési kenyér,
Zoldpaprika

Energia: 242,04 Kcal / 1 011,73 Kj
Zsir

Energia: 255,24 Kcal / 1 066,90 Kj
Zsir

11,04 g

Cukor

7,66 g

Energia: 197,87 Kcal / 827,10 Kj
Fehérje
7,829
Szénhidrat
29,96 g

Energia: 242,60 Kcal / 1 014,07 Kj
Zsir T.Zsirsav

401g

Sé

0,479

T.Zsirsav
3,199
S6
0,83¢g

Zsir
513g
Cukor
6,929

T.Zsirsav
418¢g
So6
0,889

T.Zsirsav
594¢g
S6
0,859

Fehérje
9,29¢
Szénhidrat
29,67 g

Fehérje
9,55¢g
Szénhidrat
29,359

Fehérje
10,94 g
Szénhidrat
30,87 g

9,46 g
Cukor
7,56 g

8,19¢g
Cukor
6,919
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Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.
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