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Kavés tej cukor nélkdl ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Halkrém, Fehérkenyér ,
Lilahagyma

(00480) Gyermek  Energia: 244,18 Kcal / 1 020,67 K|
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav

9,49 g 9,759 4749

Szénhidrat Cukor So

29,419 7,529 0,86 g

Energia: 18,66 Kcal / 78,00 Kj

(00480) G K Fehérje Zsir T.Zsirsav
yerme
Y 0,24 0,24 0,00
(1-3 év) —— 2 2
Szénhidrat Cukor So
4,209 0,009 0,019

Huspuding, Paradicsom
martas , Fétt burgonya
1/2 adag, Alma

(00480) Gyermek ¢ 0ia 338,62 Keal /1 415,43 K|

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,65 g 11,94 g 2,099
Szénhidrat Cukor Sé
42,929 7149 0,799

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
F6tt tojaskarika , Margarin
Liga 20%, Teljeski6rlési
kenyér, Kaliforniai paprika

Energia: 257,02 Kcal / 1 074,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,639 8,879 4019
Szénhidrat Cukor So
30,92 ¢g 691g 0,349

Meggyes turmix

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,849 3519 2,409
Szénhidrat Cukor Sé
10,32 g 7,029 0,16 g

Mexikoi halragu koélessel,
Almakompat

Energia: 254,72 Kcal / 1 064,73 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,86 g 7,809 1,30 g
Szénhidrat Cukor S6
34,59 g 1509 0429

Kakao , Gyuimolcstea
cukor nélkdl, Turékrém  Gyumdlcstea cukor nélkil,
ujhagymaval,
Fehérkenyér , Paradicsom Brios

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Tojasropogos, Tokfézeléek
, Alma, Korte
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Tej, 2,8%-0s,

Liga margarin, 20%-0s,

Energia: 237,27 Kcal / 991,79 K] Energia: 271,45 Kcal / 1 134,66 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4019 9,259 9,429 5259
S6  Szénhidrat Cukor So

0,809 35,859 14,659 0,73 ¢
Narancslé 100% Happy
day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K
T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,00 g 0,659 0,18¢g 0,009

S6  Szénhidrat Cukor So

0,01g 10,90 g 0,00 g 0,00 g

Pulyka poérkolt ,
Zoldborsofézelék , Alma

Energia: 310,58 Kcal / 1 298,22 K] Energia: 312,28 Kcal / 1 305,33 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,979 19,25 ¢ 11,80 g 252g
S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,82¢g 2891g 2,769 0,409
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: o Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, A Lo - Lo P iy
- L Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gyimédlcstea cukor nélkdl,
Gyumolcstea cukor nélkil, e D . ) A N
. o Hazi csirkemajkrém Hazi halkrém , Koleskorozott lenmaggal,
Vajkrém Hajdu 20gr, . ; ) ) ] ST A
. . .. . margarinnal, Fehérkenyér Fehérkenyeér , Teljeski6rlést kenyeér,
Fehérkenyér , Zdldpaprika o P ;
, Savanyu kaposzta Kigydéuborka Jégcsap retek
(00480) Gyermek Energia: 261,97 Kcal / 1 095,03 Kj Energia: 219,54 Kcal / 917,68 Kj Energia: 216,24 Kcal / 903,88 K] Energia: 247,47 Kcal / 1 034,42 K]
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,049 12,55 g 6,99 g 10,19 g 6,78 g 3,78¢g 9,109 6,56 g 3,499 10,53 g 7,349 3,36¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,04 g 6,919 0,69 g 29,30 g 6,91 ¢ 0,93 ¢ 29,92 g 7,14 g 0,779 34,.28¢ 7,049 032g
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