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Kavés tej cukor nélkdl
Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkiil

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Halkrém, Teljeski6rlési
kenyér, Paradicsom

Tojasos tejszines
sajtkrém , Rozsos kenyér,

Lilahagyma
Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 K] Energia: 245,45 Kcal / 1 025,98 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,83g 10479 4,469 10,42 g 9,869 5949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,94 ¢ 6,92 ¢ 0,379 28,259 7,56 ¢ 0,839

Alma, Kiwi Hazi joghurtital

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00489') S)’/ermek 0,42¢9 0,30 g 0,00 g 4,809 4,809 2979
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5,49 ¢g 0,00 g 0,01¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g
Majorannas

Zoldséges halfeljujt ,

Karfiolfézelék , Aima  Pulykatokany, Zoldséges

koles , Alma, Narancs

(00480) Gyermek

Energia: 262,37 Kcal / 1 096,71 Kj Energia: 269,29 Kcal / 1 125,63 Kj

; 0 -
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,

’ Gyumdlcstea cukor nélkil,
Sajtos halkrém ,
Fehérkenyér , Paradicsom

Vajkrém Hajdu 20gr,
Teljeskibrlést kenyér,
Zoldpaprika
Energia: 286,86 Kcal / 1 199,07 Kj
Zsir T.Zsirsav

13,26 g 6,939

Energia: 252,24 Kcal / 1 054,36 Kj
Fehérje
10,27 g

Zsir T.Zsirsav
10,39 g 5929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,029 6,91g 0,209 29,209 6,929 0,96 g

@

)

Fehérje
10,419

Ananaszos turmix cukor

Cékla, alma nélkil

Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,519 0,159 0,009 1929 1,749 1,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3,879 0,00 g 0,08 ¢g 8,82 ¢ 594 ¢ 0,08 g
Maifelfdit Tavaszi rizses csirke,

R e Uborka salata , Aima,
Zoldborsofozelék , Alma Korte

Energia: 360,95 Kcal / 1 508,77 Kj Energia: 324,87 Kcal / 1 357,96 K]

(1 -3 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,819 11979 2,699 14,12 ¢ 10,58 g 153¢g 18,95¢g 15,82 ¢ 3,579 16,46 g 8,40¢g 1,279
ey
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Hazi pastétom lenmaggal,

Fehérkenyér , Kaliforniai
paprika
Energia: 222,78 Kcal / 931,22 Kj
Zsir T.Zsirsav
7519 3,939
Szénhidrat Cukor So
29,059 6,919 0,859

JYSIO,0,

Fehérje
9,179

Alma, Narancs

Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,30 g 0,18¢g 0,009
Szénhidrat Cukor So
4,659 0,00 g 0,019

Parajos firenzei halfilé,
Sit6tokods burgonyapire,
Kaposztasalata
sargarépaval , Alma

Energia: 387,76 Kcal / 1 620,84 Kj
Zsir

13,74 g

T.Zsirsav
4,06 g

Fehérje
15424
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,08 ¢ 2,769 0,749 29,42 g 0,00g 0,59 g 34,46 g 3,689 0,44 g 45,46 g 1,00 g 0,30g 46,80 g 4189 071g
Tej, 2,8%-0s, . Je,28%o0s, o T€ 28%0s, Tej, 2,8%-0s, e
Gyiimélcstea cukor nélkil, SYumolcstea cukor nélkdl, Gytmalcstea cukor nélkil, (v os)stoa cukor nelkil,  Kakad , Gyumolcstea
Kokuszos zabkasa Plzzakre'm Iennjaggal, Hazi ’szarny’ashuskrem', Tarokrém sargarépas cukor neIkuI_, Kalacs , Liga
- Fehérkenyeér , Fehérkenyér , Savanyu . . - N margarin, 20%-0s
gyumolcsontettel o . Fehérkenyér , Zdldpaprika
Kigyduborka kaposzta
Uzsonna (00480) Gyermek Energia: 292,35 Kcal / 1 222,02 Kj Energia: 225,70 Kcal / 943,43 Kj Energia: 214,84 Kcal / 898,03 Kj Energia: 209,91 Kcal / 877,42 Kj Energia: 239,94 Kcal / 1 002,95 Kj
(1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,10 g 13619 9,59 g 8,36 ¢ 746 g 3459 9,679 6,49 g 3,40 g 9,399 5,86 g 3,56 g 8439 9229 4959

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

29,659 16,77 g 0,43 ¢ 31,659 7,16 g 0,86 g 29,209 6,919 0,91¢g 29,629 6,93 g 0,819 30,08 g 12,519 0,59 ¢

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




