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Reggeli (1-3 év)
< (00480) Gyermek

Tizoérai (1-3 év)
Ebéd (00480) Gyermek

(1-3 év)

(00480) Gyermek

Kavés tej cukor nélkal ,
Gyilimolcstea cukor nélkil,
Sajtkrém (Hajdu 12g),
Teljeski6rlést kenyér,
Kigyouborka

Energia: 266,99 Kcal / 1 116,02 Kj
Fehérje
10,73 g
Szénhidrat
30,819

Hazi joghurtital

Zsir T.Zsirsav
11,02 g 6,50 g
Cukor So
6,919 0,38 ¢

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,809 4,80 g 2979
Szénhidrat Cukor So
7,899 4,44 g 0,329

Vadas martas
pulykahussal,
Tésztakoret, Alma,
Sargadinnye

Energia: 330,58 Kcal / 1 381,82 Kj
Fehérje
15,759
Szénhidrat
40,529

T.Zsirsav
1419

Zsir
10,099

Cukor So
3,089

0,66 9

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Zala felvagott Kométa,
Liga margarin, 20%-0s,
Fehérkenyér , Lilahagyma

Energia: 225,82 Kcal / 943,93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,109 7,999 4479
Szénhidrat Cukor So
29,24 g 7519 1,029

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,079 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6
14,009 0,009 0,019

Husos cs6ben silt karfiol
, Gorogdinnye, alma

Energia: 291,51 Kcal / 1 218,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,57 g 15,40 g 487¢g
Szénhidrat Cukor So
21,60 g 2,309 0,579

B e

Kakad , Gyimolcstea
cukor nélkdl, Vaj 80%,
Kifli s6s, Kigyéuborka

Energia: 285,51 Kcal / 1 193,43 Kj
Zsir T.Zsirsav
10,519 5,399
Szénhidrat Cukor So
36,429 10,424 0,839

Paradicsomlé 100% Aro

Energia: 15,97 Kcal / 66,75 Kj

Fehérje
9,56 g

Fehérje

Tej, 2,8%-0s,

Gyumolcstea cukor nélkdl,

Tojas, Liga margarin,
20%-0s, Rozsos kenyeér,
Zdldpaprika
Energia: 236,62 Kcal / 989,07 Kj
T.Zsirsav
8,829 4,149
Szénhidrat Cukor So6
27,339 6,919 0,829

Meggyes turmix

Zsir
11,369

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,76 g 0,059 0,00 g 3,849 3519 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3119 0,00 g 0,019 10,32 g 7,029 0,16 g

Temesvari pulykaragu
bulgurral, Alma

Brassoi feltét,
Kelkaposzta f6zelék ,
Alma, Szilva

Tej, 2,8%-0s,
GyUmolcstea cukor
nélkdl, Fétt virsli
ketchuppal, Teljeski6riési

kenyér
Energia: 304,06 Kcal / 1 270,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,899 11,499 4,689
Szénhidrat Cukor So
3381¢g 8,31¢g 1,159
@
Kefir (Kem.)
Energia: 33,06 Kcal / 138,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,409 0,109 0,059
Szénhidrat Cukor So
4,609 0,009 0,309

Csirkemajvagdalt

tojaskockaval, Zelleres
burgonyafézelék, Aima,

Sargadinnye
Energia: 272,22 Kcal / 1 137,88 Kj Energia: 260,01 Kcal / 1 086,84 Kj Energia: 342,05 Kcal / 1 429,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,579 7,359 1,079 13,859 9,909 1,369 15,019 10,14 g 2,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29,499 0,139 0,639 24,719 1,999 0,399 44,59 g 1849 0,869
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Ebéd (1-3 év)
lr 2
Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, o . - .
L& A | e . L Kavés tej cukor nélkul , Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor Gyumolcstea cukor nélkiil, Gyimdlcstea cukor nélkil, Gyimolcstea cukor nélkil, Gyiimélcstea cukor nélkiil
nélkul, Tarokrém Pizzakrém lenmaggal, Hazi szarnyashuskrém , - . s . ’
. 199 | Sszarnyasf . Sajtos halkrém , Liga margarin, 20%-0s,
baracklekvarral , Rozsos kenyér, Teljeskibrlést kenyér, Fehérkenvér  Paradicsom  Saitos kifli. Kiavouborka
Fehérkenyér Zobldpaprika Jégcsap retek yer. I » gy
Energia: 212,11 Kcal / 886,62 K] Energia: 229,77 Kcal / 960,44 Kj Energia: 239,25 Kcal / 1 000,07 Kj Energia: 252,39 Kcal / 1 054,99 Kj Energia: 163,07 Kcal / 681,63 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (1-3 év) 9,16 g 5589 3549 950 g 7889  345¢g 12,059 7199 3349 10289  1039g  592¢g 7444 6989  415¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
31,079 8,889 0,70 g 30,349 716 g 0,849 31,06 g 6,919 0349 29,229 6,92 g 0,969 17,359 6,919 0,66 g
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