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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkiil,
Tojasos tejszines
sajtkrém , Rozsos kenyér,

Kakad , Gyumolcstea
cukor nélkul, Kalacs ,
Margarin Liga 20%

Kigyduborka
Energia: 278,03 Kcal / 1 162,17 Kj Energia: 242,54 Kcal / 1 013,82 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 9,629 10,04 g 5329 10,399 9,869 5729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,57 ¢ 13,22 g 0,699 27,5749 6,96 g 0,839

0 €
Hazi joghurtital

Almalé 100% Happy day

Energia: 58,47 Kcal / 244,40 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00489') S)’/ermek 0,07 ¢ 0,00 g 0,00 g 4,809 4,809 2979
( ) ev) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,00 g 0,00 g 0,01¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g
Tojaspérkoit, Paprikas burgonya

virslivel , Uborka salata ,

Zoldbabfézelék , Alma Alma, Sérgadinnye

(00480) Gyermek

) Energia: 279,17 Kcal / 1 166,93 Kj
(1-3 év)

Fehérje Zsir
12,059

Energia: 296,31 Kcal / 1 238,58 Kj
Fehérje Zsir
9,58 ¢

T.Zsirsav
3,429

T.Zsirsav

15,67 g 3,32¢g

11349

Tej 2,8%, Gyumolcstea
cukor nélkdl, Brokkolis
szendvicskrém,
Teljeskibrlést kenyér,
Kaliforniai paprika

Kavés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Zoldhagymas tojaskrém ,
Fehérkenyér , Zdldpaprika

Energia: 252,60 Kcal / 1 055,87 Kj Energia: 220,91 Kcal / 923,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,88 g 9,11g 5359 9,759 7,219 3,82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,249 6,919 0,32¢g 28,889 6,919 0,799

Narancslé 100% Happy Paradicsomlé 100% Ardo

day

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 Kj Energia: 15,97 Kcal / 66,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,18 g 0,009 0,76 g 0,059 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,90 g 0,00 g 0,009 3119 0,00 g 0,01g

Majorannas Csirkeporkalt,
pulykatokany, Tokfézeléek Zo6ldborsos-

zabliszttel, Gordgdinnye, = karalabéfézelék, Aima,

alma Sargadinnye
Energia: 296,15 Kcal / 1 237,91 Kj Energia: 307,43 Kcal / 1 285,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,30 g 13,56 g 2,629 18,93 g 12,619 2,744
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,399 2309 0,44 g 35,69 g 1,009 1,16¢g 25,62 g 2,30g 0,479 28,45¢ 2,76 ¢ 0,56 g
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. . . - Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s,
Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkdl , P L P -
Gviimélestea cukor nélkiil. Gviimalestea cukor nélkiil Gylmolcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkul,
, O , . . . . i
yumoic f y . Tavaszi felvagott Kométa, Lapkasaijt (Hajdu-
Majonézes tonhalkrém Karottakrém , . > o Pl S a0
TR . . . Liga margarin, 20%-0s, Kérostej), Vaj 80%,
lenmaggal, Teljeskiériésli  Fehérkenyér , Savanyu : R .
A . X Fehérkenyér , Rozsos kenyér,
kenyér, Paradicsom kaposzta P g .
Kigydéuborka Sargarépa
Energia: 278,49 Kcal / 1 164,09 Kj Energia: 202,43 Kcal / 846,16 Kj Energia: 235,25 Kcal / 983,35 K] Energia: 266,10 Kcal / 1 112,30 K]
Uzsonna (00480) Gyerm ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 11,909 11,769 399 7649  602g 3529  959g 8929 4629 1189 11,099  598g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
30,90 g 7,06 g 0,399 29,28 ¢ 6,949 0,889 28,99 g 6,919 1,149 2894 ¢ 7419 0,89g

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




