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Kavés tej cukor nélkal ,
Gyumolcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea cukor nélkil, Gyumdlcstea

Tej, 2,8%-0s, Kavés tej cukor nélkil ,

Kakad , Gyumodlcstea Gyumodlcstea cukor
cukor nélkil, Vaj , Kalacs nélkil, Turékrém vanilias
almas, Fehérkenyér

Lapkasajt, Liga margarin,
20%-os, Fehérkenyér,
Zoldpaprika

Tojasos tejszines
sajtkrém , Fehérkenyér,

Paradicsom Savanyu

Energia: 304,35 Kcal / 1 272,18 K] Energia: 214,14 Kcal / 895,11 K] Energia: 234,66 Kcal / 980,88 K] Energia: 238,76 Kcal / 998,02 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
(1 -3 év) 9,679 12,819 6,689 9,299 5559 3569 10,72 g 7,939 4,629 9,379 9,189 533¢g 12,399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36,59 ¢ 13,22 g 0,629 31,549 9,219 0,70 g 29,879 7379 0,959 29,349 7,00 g 0,83 ¢ 31,629

@

)

Narancslé 100%

Energia: 51,18 Kcal / 213,93 K]

Meggyes turmix Alma, Kiwi Sutétok, alma

Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 33,44 Kcal / 139,78 Kj

Tej, 2,8%-0s,

cukor nélkdil,

Korozott tard
Teljeski6riési kenyér,

kaposzta

Energia: 240,03 Kcal / 1 003,33 Kj

T.Zsirsav
6,859 3,659
Cukor So
6,919 0,30 g

D)

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek 0,659 0,189 0,00g 384¢g 351g 2,40 g 042g 0,30g 0,00g 0579 0,309 0,00 g 4,80 g 4809 2,979
(1-3 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
10,90 g 0,00 g 0,00 g 10,32 g 7,029 0,16 g 549 ¢ 0,00 g 0,01g 7,059 0,09 g 0,01g 7,899 4,449 0,32¢g
.l Rakott burg virslivel , . v , i ., i
Pulyka porkolt , . g virs Halfasirozott sttében Zabpelyhes husgomboc Tojasropogos,
. a0 Kaposztasalata . . -~y o . PR,
Zoldbabfézelék , Alma, . g sutve, Paradicsomos Kapormartas , Fott Kaposztafézelék, Aima,
sargarépaval , Alma,

Kiwi Narancs tokfézelék , Almas piskéta burgonya 1/2 adag, Alma

(00480) Gyermek Energia: 282,37 Kcal / 1 180,31 Kj

Kiwi

(1 3 éV) Energia: 332,37 Kcal / 1 389,31 Kj Energia: 324,99 Kcal / 1 358,46 Kj Energia: 347,02 Kcal / 1 450,54 Kj Energia: 277,53 Kcal / 1 160,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,859 13,279 2,509 12,319 13,049 2,429 13,989 9,48 g 1,619 15,03 ¢g 9,079 1,699 9,649 11,08 g 1,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
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22,86 ¢ 230g  057g 37,34 g 153g  088g 44169 11999 1,009 46,45 g 3929  064g 33459 0929  095g

JYSIOI

Tej, 2,8%-0s, Tej , Gyumodlcstea cukor . . Tej, 2,8%-0s,
ol e ), foyum s Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, L&
Gylumolcstea cukor nélkil, nélkul, Hazi - i - i Gylimolcstea cukor
Tarékrém sargarépas szarnyashuskrém Gyimélcstea cukor nélkdl, (Gyiimolcstea cukor nélkal, nélkdl, Tarokrém
DI ! . i - ' . Tojaskrém , Fehérkenyér, Pizzakrém, Rozsos ! ;
Teljeski6rlésl kenyér, Fehérkenyér, Kaliforniai J X y PR, baracklekvarral ,
; : Jégcesap retek kenyér, Kigyéuborka . .
Paradicsom paprika Fehérkenyér
(00480) Gyermek Energia: 235,11 Kcal / 982,76 K] Energia: 187,86 Kcal / 785,25 Kj Energia: 220,30 Kcal / 920,85 K] Energia: 228,77 Kcal / 956,26 Kj Energia: 212,11 Kcal / 886,62 Kj
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,749 6,56 g 3,509 8,20 g 5,08 g 2,40 g 9,749 7,199 3,829 9,479 7,849 3449 9,16 g 558 g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,70 g 6,939 0,329 27,03 g 461g 0,759 28,79 g 6,919 0,809 30,21 g 7,169 0,84g 31,07 g 8,889 0,709

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




