Reggeli

Tizorai

Ebéd

<=

Kavés tej cukor nélkdl

Kavés tej cukor nélkal ,

Tej, 2,8%-0s, Gviimalest kor nélkill Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, Svimblcst Kor nalkiil
Gylmolcstea cukor nélkal, uyur¥o.<’:s eatc_u or nefkul, Gyilimoélcstea cukor nélkil, Gyimolcstea cukor nélkiil, °y$"?9 cnga cukor helkul,
Halkrém, Teljeskiériés( 0Jasos tejszines Vajkrém , Teljeskiriés(i Sajtos halkrém , ojas, Liga margarin,

sajtkrém , Rozsos kenyér, 20%-os, Fehérkenyér,

kenyér, Paradicsom kenyér, Zoldpaprika Fehérkenyér, Paradicsom

Lilahagyma Kaliforniai paprika
Energia: 267,28 Kcal / 1 117,23 K] Energia: 243,66 Kcal / 1 018,50 Kj Energia: 286,86 Kcal / 1 199,07 Kj Energia: 252,24 Kcal / 1 054,36 Kj Energia: 232,28 Kcal / 970,93 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 éV) 11,83 g 10,47 g 4,46 g 10,519 9,579 5559 10,419 13,26 g 6,939 10,27 g 10,39 g 5949 10,27 g 8,16 g 4,09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,94 g 6,929 0,379 28,339 7,609 081g 31,029 6,91¢g 0,20 g 28,729 6,99 g 0,96 g 28,48 ¢ 6,98 g 0,839

%‘ 10)0, ::‘.

Ananaszos turmix cukor

Alma, Kiwi Hazi joghurtital Cékla, alma Meggyes turmix

nélkul
Energia: 24,98 Kcal / 104,42 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj Energia: 60,02 Kcal / 250,88 Kj Energia: 88,85 Kcal / 371,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
(1 3 éV) 0,42¢9 0,30 g 0,00 g 4,809 4,809 2979 0,519 0,159 0,009 1929 1,749 1,209 3,84¢ 3,51¢9 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5,49 ¢g 0,00 g 0,01¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g 3,879 0,00 g 0,08 ¢g 8,82 ¢ 594 ¢ 0,08 g 10,32 g 7,029 0,16 g

Parajos firenzei halfilé,

Zoldséges halfeljiit, . VEIORASS | Maffelfit [ Qvasz Mzses SIKe, - siistokos burgonyapilré,
Karfiolfézelék , Aima pkgles A|n¥é Naranis Zéldborsofézelék , Alma orte ’ Kaposztasalta

sargarépaval
(00480) Gyermek

(1 36 ) Energia: 262,37 Kcal / 1 096,71 Kj Energia: 269,29 Kcal / 1 125,63 Kj Energia: 348,36 Kcal / 1 456,14 Kj Energia: 287,39 Kcal / 1 201,29 Kj Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 Kj
=3 ev

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,819 11979 2,699 14,12 ¢ 10,58 g 153¢g 18,95¢g 14,43 ¢ 3419 15,33 ¢g 7,389 1,169 13,94 ¢ 12,06 g 3,389
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Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,08 ¢ 2,769 0,749 29,42 g 0,00g 0,59 g 34,46 g 3,689 0,639 39,58 ¢ 1,00 g 043g 38,13 g 349¢g 1,07 g
; Tej , Gylimélcstea cukor ;
. L Tej, 2,8%-0s, ], oyum . Tej, 2,8%-0s, . 0

Tej , Gyimolcstea cukor Gyumodlcstea cukor nélkil nélkal, Hazi Gyumdlcstea cukor nélkul Tej, 2,8%-0s,

nélkil, Kokuszos zabkasa ) A ) L szarnyashuskrém , A . . * Gyumolcstea cukor nélkdl,
o Pizzakrém, Fehérkenyér, arnyast . Tarékrém sargarépas , =Y .
gyumolcsontettel A Fehérkenyér, Savanyu . S . Kakaoscsiga
Kigyouborka K Fehérkenyér, Zéldpaprika
aposzta
(00480) Gyermek Energia: 254,87 Kcal / 1 065,36 Kj Energia: 225,51 Kcal / 942,63 Kj Energia: 186,84 Kcal / 780,99 Kj Energia: 209,91 Kcal / 877,42 Kj Energia: 212,88 Kcal / 889,84 Kj
Uzsonna (1 -3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,16 g 11,86 g 838 ¢ 8359 7449 3,46 g 8179 5,09 g 2,42 9,399 5,86 g 3589 6,40 g 10,35 g 3,009
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
26,259 14,019 0,349 31,179 7,239 0,86 g 26,429 4,68 g 0,84 ¢ 29,149 7,00 g 0,819 22,399 6,919 0,20 ¢
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