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GyUmalestea cukor . ac toi cukor nélkiil, . S 28%0S, s tei cukor nélkil Tej, 2,8%-0s,

nélkdl, Tej, 2,8%-os, GylUmolcstea cukor nélkil Gylimélestea cukor nélkill, GyUmolcstea cukor nélkil, Gyimdlcstea cukor nélkil
Sajtos halkrém , o ’ Majonézes tonhalkrém , =Y oY '

e . Sonkakrém hazi , Rozsos AP . Hazi sajtkrém , Vajkrém , Teljeski6riési

TeljeskiGriesd kenyer, kenyér, Kigyduborka TeljeskiGriesd kenyer, Fehérkenyér, Lilahagyma kenyér, Savanyu kaposzta
Kaliforniai paprika ’ Paradicsom ’ ’

Energia: 277,82 Kcal / 1 161,29 K] Energia: 214,61 Kcal / 897,07 K] Energia: 277,92 Kcal / 1 161,71 K] Energia: 230,24 Kcal / 962,40 Kj Energia: 286,84 Kcal / 1 198,99 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 -3 év) 12,68 g 11,099 5,869 11,389 6,529 3,619 11,879 11,719 3,899 9,90 g 7,999 5,049 10,409 13,259 6,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,25¢ 6,929 0474 27,239 6,919 0,849 30,90 g 7,06 g 0,399 29,00 g 7,589 0,93 g 31,06 g 6,919 0,299
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Joghurtos koérteturmix

L Cékla, alma Hazi joghurtital Paradicsomlé Alma, Mandarin
cukor nélkdl 19
Energia: 63,22 Kcal / 264,26 Kj Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj Energia: 95,66 Kcal / 399,86 K| Energia: 23,96 Kcal / 100,15 Kj Energia: 22,89 Kcal / 95,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00480) Gyermek
(1 3 éV) 2,789 2,699 1,60 g 0,51¢g 0,159 0,00 g 4,809 4,809 2979 1,149 0,07 g 0,00 g 0,33 ¢ 0,219 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
6,72 ¢ 1849 0,17 g 3,879 0,00 g 0,08 ¢g 7,899 4,44 g 0,32¢g 4,679 0,00 g 0,02 ¢ 5,049 0,00 g 0,00 g
Majfelfujt , Sargarépas Brassdi feltét . ,, . ) Almas csirkecomb
jrefiuft , sargarep e LR Husos csében st karfiol . . '
brokkolif6zelék , Alma, Kukoricafézelék, Alma, Bolognai tészta, Alma Burgonyapuré , Uborka
g , Alma, Narancs 5
Narancs Kiwi salata
(00480) Gyermek Energia: 273,37 Kcal / 1 142,69 Kj Energia: 366,85 Kcal / 1 533,43 Kj Energia: 295,09 Kcal / 1 233,48 Kj Energia: 422,06 Kcal / 1 764,21 Kj Energia: 308,34 Kcal / 1 288,86 Kj
(1-3 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1424 g 13,62 g 301g 17,19 g 13,68 g 3189 15,60 g 15,40 g 4879 23,189 15,04 g 5,009 15,50 g 9429 2,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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22,439 2,769 0,76 g 40,029 3,689 0,56 g 22,209 2,30 g 0,729 4826 g 0,00 g 1,48 g 37,06 g 3,309 0,849

Tej, 2,8%-0s,

Tej, 2,8%-0s,

GylUmolcstea cukor nélkdl, Tej, 2,8%-0s, Tej, 2,8%-0s, _ _
y X . ; A ! A . o e Syumolcstea cukor nélkiil,
Tavaszi felvagott, Liga  Gyumdlcstea cukor nélkiil, GyUmolcstea cukor Gyumdlcstea cukor nélkil, . s
) 0 e . N A ; o Hazi pastétom
margarin, 20%-o0s, Tojaskrém , Fehérkenyér, nélkal, Turds palacsinta Brokkolikrém , Rozsos szezAmmaaaal
Fehérkenyér, Jégcsap Zdldpaprika kenyér, Sargarépa . nmagga,
Fehérkenyér, Paradicsom
retek
Energia: 233,33 Kcal / 975,32 K] Energia: 220,80 Kcal / 922,94 K] Energia: 180,09 Kcal / 752,78 K] Energia: 210,30 Kcal / 879,05 Kj Energia: 227,22 Kcal / 949,78 Kj
Uzsonna (00480) Gyerm ek [Fenede  |zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T Zsirsav
(1 -3 eV) 9,61g 8,689 4,57 g 9,749 7,219 3,849 7,309 7,729 2,199 9,37g 6,459 3,659 9,35¢g 7,90g 4,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,56 g 6,98 g 1,14 g 28,39 g 6,98 g 0,79¢g 19,26 g 3,889 0,26 g 28,25 g 6,95 g 0,839 2891¢ 7,019 0,86 g

BOLCS.VEZ. GYERMEKORVOS ELELM.VEZ.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




