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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Tojas, Vaj , Fehérkenyér,

Lilahagyma

Energia: 259,40 Kcal / 1 084,29 Kj
(00480) Gyermek

i Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggell (1-3 év) 10299 10939  567g
Szénhidrat Cukor Sé
28,849 7,589 0,76 g

Alma, Kiwi

Energia: 24,98 Kcal / 104,42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,429 0,309 0,00 g
Tizorai (00480) Gyerm ek  szenhidrat Cukor Sé
(1-3 év) 549 g 000g  00lg

Kavés tej cukor nélkdl
Gyumolcstea cukor nélkiil, Tej, 2,8%-0s,
Csirkemell sonka , Liga Gyumodlcstea cukor nélkil,
margarin, 20%-0s, Vajkrém , Fehérkenyér,
Teljeski6rlés kenyér, Paradicsom
Kaliforniai paprika

Energia: 254,50 Kcal / 1 063,81 Kj Energia: 262,28 Kcal / 1 096,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,46 g 7,899 3,88¢ 8,02 ¢ 12,54 g 7,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,90 g 6,919 0,499 28,66 g 6,989 0,69 g
Alma, Narancs Kefir , Keksz
Energia: 21,67 Kcal / 90,58 Kj Energia: 74,50 Kcal / 311,41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,30¢g 0,18¢g 0,00g 438¢g 0,78 ¢ 0,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4,659 0,00 g 0,01g 12,409 1,859 0,409
@
L .
- - S

Kavés tej cukor nélkul ,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Parizsikrém
Teljeskidriést kenyér,
Kaliforniai paprika

Energia: 247,04 Kcal / 1 032,63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,23 g 8,35¢g 4,08 g
Szénhidrat Cukor So
31,199 6,919 0,519
m
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Cékla, alma

Energia: 18,70 Kcal / 78,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,51¢g 0,15¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
3879 0,009 0,08 ¢g

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkil,
Tojaskrém , Fehérkenyér,

Kigydéuborka

Energia: 219,99 Kcal / 919,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,729 7,199 3,849
Szénhidrat Cukor S6
28,26 g 6,98 g 0,799

Hazi joghurtital

Energia: 95,66 Kcal / 399,86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
480¢g 480¢g 297¢g
Szénhidrat Cukor Sé
7,899 4,449 0,329
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Huspuding,
Sutétokfézelék , Ananasz
befott 1-3*

Energia: 304,91 Kcal / 1 274,52 K]
T.Zsirsav

2,44 ¢

S6

0,66 g

Zsir
9,45¢g

Fehérje
11,98 g
Szénhidrat Cukor
41,11g 8,629

(00480) Gyermek

Ebed (1-3 év)

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil,
Hazi halkrém besamellel,
Fehérkenyér, Paradicsom

Energia: 214,31 Kcal / 895,82 K]

(00480) Gyermek Fehérje T.Zsirsav
(1-3 év) 9,109 3649
Szénhidrat Cukor Sé
29,689 7219 0,819

Zsir

Uzsonna 623

Tuarés vagdalt ,
Salatafézelék , Alma

Energia: 331,52 Kcal / 1 385,75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1544 ¢ 12,87¢g 2,779
Szénhidrat Cukor So
34,199 2,319 0,789

Tej , Gyumolcstea cukor
nélkal, Tejberizs kakad
szorattal

Energia: 256,97 Kcal / 1 074,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,43 ¢g 8,08 g 4,719
Szénhidrat Cukor So
3709g 13,719 0,359
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Tukortojas,
Paradicsomos
zOldbabf6zelék, Alma,
Korte

Energia: 261,54 Kcal / 1 093,24 Kj
Zsir
13,46 g

T.Zsirsav
21749
S6
0,52 ¢

Fehérje
10,00 g
Szénhidrat Cukor
24,18 g 2,50 g

Tej, 2,8%-0s,
Gylumolcstea cukor nélkil,
Koleskdrozétt , Rozsos
kenyér, Zoldpaprika

Energia: 226,16 Kcal / 945,35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,279 7,039 3,429
Szénhidrat Cukor Sé
30,94 ¢ 7,049 0,78 ¢

Mexikéi halragu koélessel,
Alma

Resztelt csirkem3j
Finomfézelék , Croissan

Energia: 381,83 Kcal / 1 596,05 Kj Energia: 267,27 Kcal / 1 117,19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,71 g 15,429 3,799 11,56 g 7,789 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39,909 10,93 g 0,73¢g 37,869 0,009 0,60 g
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Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkdl,
Padlizsankrém,
Fehérkenyér, Jégcsap
retek

Tej, 2,8%-0s,
Gyumolcstea cukor nélkill,
Tarés taska

Energia: 276,65 Kcal / 1 156,40 Kj
T.Zsirsav
6,299

Energia: 196,34 Kcal / 820,70 Kj
T.Zsirsav

321¢g

S6

0,849

Zsir
15,009

Szénhidrat Cukor So
25,799 119149 0,59 ¢
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Fehérje Zsir
7,809
Szénhidrat

29,28 g

Fehérje
5079 9,229
Cukor

6,99 g
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